Urob krok spravnym smerom
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April 2024 === \/yzva na 240 000 krokov

Chodit pesi znamena hybat sa.

Hybat sa znamena zmensit zdravotné rizika...

Skuste jednoduchy experiment.

Zmerajte si pocet krokov pocas dria bez toho, aby ste robili nejaku
Sportovu aktivitu. Mozno vas prekvapi Cislo okolo 4 000, ¢o skutocne
nie je vela. Ked' pripocitate kroky, ktoré by ste urobili pocas
polhodinovej sviznej prechadzky, dostanete sa niekde k Cislu 9 000.
Myslite, Ze pol hodiny pohybu je vela?

Co mozete ziskat?

- Kardiovaskularne zdravie

- Zdravy pohybovy aparat

- Prevencia depresie a chronickych ochoreni.

UROB CO NAJVIAC KROKOV V RAMCI MESIACA

ZISKAS TU NAJCENNEJSIU VYHRU - UROBIS NIECO PRE SVOJE ZDRAVIE

Na zapojenie do vyzvy potrebujes mobil alebo Sportové hodinky a aplikaciu - Krokomer.
REGISTRACIA PREBIEHA DO 31.3.2024 - posli ,,Krokova vyzva“ na meno DZanajova Zdenka

cez chat v Edupage, ak nemas Edupage, tak na email: vyzva.sos@gmail.com
Nasledne posli svoje tyzdenné vysledky, ak to neumoZiuje App, tak kazdy defi snimku
obrazovky - pocet krokov z aplikacie do skupiny, do ktorej budes pridany.

TYZDENNA AKTUALIZACIA PRIEBEZNYCH VYSLEDKOV - PRE LEPSIU MOTIVACIU
TRAJA NAJLEPSI BUDU ODMENENI ZAUJIMAVYMI CENAMI



Urob krok spravnym smerom

V mesiaci april sme na $kole vyhlasili vyzvu na 240 000 krokov.
Myslite. Ze je to vel’a? Nie, denne je to len 8000 krokov.

Kam sa dostanes, ked’ spIni$ vyzvu 240 000 krokov?
Napr.: do Bratislavy, Popradu, Brna.

AKy osobny ciel’ si das?

A kol’ko prejdeme vsetci spolu?

Spoloc¢ne za prvy tyZdein mame 1 323 172 krokov - to znamena, Ze by sme
prisli do mesta: Verona, (Taliansko), Makarska (Chorvatsko), Rostok,
Hamburg (Nemecko), Strasburg (Franciizsko), Ziirich (Svaj¢iarsko).

Super, KROKUJ viac a prejdes este d’alej!



