Stredna odborna Sskola v PovaZskej Bystrici _

Skolsky rok 2024/2025

vV TOMTO CiSLE
NAJDETE: TR1 1. MIESTA NASICH ZIAKOV NA MK
Skolské kolo SOC 5
V ATLETIKE SS
Hey peaple! 8
Young car mechanic 12 Dria 19.5.2025 usporiadalo Krajské CVC Tren-
¢in a CVC PB v spolupraci s SPS PB Majstrovstva kraja
Klasici v komikse 17 |y atletike Ziakov a Ziacok S, na ktorych sa zucastnila
Plaveckst £ T aj nasa Skola. Nasu skolu zastupovalo druzstvo 4 Zia-
Wy R kov z jednotlivych rocnikov + veduci druZstva.
Initalatér Povasia 20 V konkurencii 13 3kél a 200 pretekdrov sa nasi Ziaci
umiestnili v jednotlivych disciplinach nasledovne:
Extkurzia na STK 21 | Bibza Filip, Ill.A H, 100 m - 1. miesto (11,47s) / 15
400 m - 1. miesto (52,23s) / 11
Kuéera Alex, IV.A M, GULA - 1. miesto (12,30m) / 15
VYSKA - 3. miesto (170cm) / 11
Janek Lubos, Ill.A O, 1500m — 4. miesto (5:00:29) / 14
Galafusik Jakub, 11.B AM, DIALKA — 7. miesto (501cm) / 16
GULA - 11. miesto (9,17m) / 15
L Redaktori: Tomas Janota, Matus BocCinec
Pedagogicka spolupraca: Mgr. Martina Sistikova
\ Technicka spolupraca: Ing. Miroslav Maretta
POVAZSKA BYSTRICA Jazykova spolupraca: Mgr. Martina Sistikova
Zdroj foto: www.sospb.edupage.org
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,Skola bez
discipliny ako
mlyn bez
vody.”

( Stefan Murin)

DIVADELNE

Dna 29. 01. 2025 som
sa s ftriedami |IIlLA,
IV.A a |LLA zucéastnila
divadelného predsta-
venia od francuzskeho
spisovatela J. B. P.
Moliéra s nazvom La-
komec.

PREDSTAVENIE LAKOMEC

Hra =z
obdobia
klasiciz-
mu ma
aj poflf
troch |
storo- = —
Ciach = =
ostry naboj satiry a
nefutuje ziadneho drz-
gro$a. Mestské divad-
lo Trenc&in sa pri in-
scenovani Lakomca
vracia do Moliérovych
Cias, kedy sa profesio-
nalne kocCovné diva-
delné spolo¢nosti pre-

suvali po Eurépe a
zabavali fudi vSade
tam, kam prisli. V

hlavnej ulohe lakomé-
ho Harpagona  sa
nam predstavil Stefan
Richtarech, ktory bra-
vlurne stvarnil postavu
Cloveka, ktorého naj-
vacSou slastou je las-
ka k majetku.

e e

Mgr. Sistikova, Mgr. Pekarova

EXTREMIZMUS, RASIZMUS, RADIKALIZACIA,

Dna 3.2.2025 sa 7Zia-
ci 11.B triedy zdcastnili
prednasky v Povaz-
skom osvetovom stre-
disku v Povazskej
Bystrici s nazvom
Extrémizmus, rasiz-
mus, radikalizacia,
nediskriminacia.

NEDISKRIMINACIA

Prednaska prebehla
pod vedenim lektora
Mgr. Michala Hor-
vatha, ktory pdsobi v
Slovenskom  narod-
nom stredisku pre
[udské prava.

SLOVENSKO BEZ DROG

V januari sa naSi prvaci
a druhaci zamyslali spolu
s lektorkou Adelou Preko-
povou z obcianskeho zdru-
Zenia Slovensko bez drog
nad uzivanim drog. Pred-
naska ,Pravda
o drogdch“ ujasnila pri-
tomnym Ziakom vyznam
slova ,droga“ ako latky,
ktora je navykova
a zarovel omamna. Lek-
torka nam vysvetlila, prec¢o
je droga pokladané za jed.
KedZe nas organizmus
pouzije na jej odstranenie

z tela vSetky v tele pritom-
né vitaminy, prip. Ziviny,
z ich nedostatku hrozi ko-
laps. Dlhodoby nedostatok
zivin sa prejavi napr. na
vzhlade alebo na zhorSe-
nom zdravotnom stave
¢loveka. O tom, Ze takmer
vSetky drogy posobia na
mysel, niet pochyb. Clovek
straca po ich uziti schop-
nost mat svoj zivot pod
kontrolou. VSetky myslienky
zavislého Cloveka sa sus-
treduju na naplnenie vlast-
nej potreby. VSetko ostatné
a vSetci ostatni sa pren

stavaju neddlezitymi. Pred-
naska bola plna prikladov
zo Zivota, osudov realnych
fudi, ktori prisli do kontaktu
s drogou, legalnou ¢&i nele-
galnou.

Rada na zaver:

Vyuzime svoju slobodu
rozhodovat sa spravne,
nenechajte si ju drogou
vziat, nenechajte sa ni¢im
zranit ani zotrodit' ...

Mgr. Vladimira Halaskova
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LYZIARSKY VYCVIK

V dnoch 26.1 az

30.1.2025 sa ziaci prvych roc-
nikov zucastnili lyZiarskeho
kurzu v lyziarskom stredisku
Snowparadise Velka Raca -
Oscadnica. Kurzu sa zucastnilo
42 Ziakov, dvaja pedagogicki

zamestnanci a jeden zdravot-

nik. Ubytovanie s plnou penzi-

ou bolo zabezpecené v chate
Plemenar. Pocasie a pod-
mienky na lyZovanie neboli
idealne, kvoli otepleniu, ktoré
sprevadzalo cely LK. Napriek
tomu boli zjazdovky dostatoc-
ne zasnezené umelym sne-
hom, a teda vhodné na lyzo-
vanie. Vsetci Ziaci prvej skupi-
ny zvladli zékladny lyZiarsky
vycvik a takisto vSetci Ziaci
zvladli

pokrocilych  skupin

techniky im pridelené. Ziaci

boli s ubytovanim a aj

s celkovym priebehom kurzu

velmi spokojni.

AKROSTICH- EKONOMICKY I JAZYKOVY

V priebehu mesiaca ma-
rec sa uskutocnila sloven-
Sinarsko-ekonomicka su-
taz ,Akrostich“ pod zasti-
tou Mgr. Sistikovej a Ing.
Hlinkovej Simegikove;.
Sutaze sa zUcéastnilo cel-
kovo 25 Ziakov. Ziacka
Sofia Sulavikova z I. B
triedy vytvorila najdIhsi
akrostich, ktory pozosta-

val zo 16-tich zakladnych
pismen a Ziak Andrej Ra-
gula z Il. A triedy vytvoril
najdlhsie akrostické slov-
né spojenie, ktoré pozos-
tavalo z 19-tich pismen.
Vitazom gratulujeme.

SUTAZ m )

Akrostich

MEDZINARODNY vEeLTRH TECHNICKEHO

Dra 04. 02. 2025 sa vy-
brani uditelia a majstri
odborného vycviku zucas-
tnili na medzindrodnom
veltrhu technického zaria-
denia budov 2025 na
vystavisku  Agrokomplex
v Nitre, ktory je najvacésim
odbornym veftrhom na
Slovensku.

Stretlo sa tam bohaté za-
stupenie domacich a za-
hraniénych vyrobcov, fi-
riem ¢i dodavatelov slu-

ZARIADENIA BUDOV

zieb. Aquatherm Nitra
2025 sa zameria na naj-
modernejSie trendy, ino-
vacie a nové vyzvy, najma
v oblasti obnovitefnych
zdrojov energie, fotovolti-
ky, tepelnych Cerpadiel a
energeticky uspornych
rieSeni — teda technoldgii,
ktoré budu hrat kfdcovu
tlohu v udrzatelnej bu-
ducnosti stavieb.

Vystavovatelia sa nacha-
dzali v Styroch halach

vystaviska, v ramci ktorych
vystavovatelia prezentovali
novinky Sirokej verejnosti.
Ziskané informacie budu
vyuZivané v nasledujucom
vzdelavani.

,Dobry Ziak je
idealom
skoly.”

(E.M.Remarque)
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,Knihy su nemi
ucitelia.”
( Aulus Gellius)

FLORBALOVY TURNA]J o
,»,POHAR RIADITELCA SKOLY*

Dna 6.2.2025 sa
na naSej Skole uskutoc-
nil 3. ro¢nik florbalového
turnaja ,O pohar riadite-
la Skoly“ pod zastitou
kabinetu TSV a pana

riaditela. Po odohrati
kvalifikaCnych zapasov
na turnaj postupilo tych-
to 8 tried: |.A, I.C, II.A,
I.D, HLA, lI.C, IV.A,
IILAN. Jedno druzstvo
tvorilo 5 hracov + 2 na-
hradnici. Turnaj rozho-
doval profesionalny roz-

hodca Michal Tomas.
Po urputnych bojoch

v skupinach a v play off
nakoniec vyhrali cely
turnaj a obhdjili prven-
stvo z minulého roku
ziaci LA a najlepSim
hra€om turnaja sa stal
opat ziak z Il.A triedy
PETER KUBIS.

DEN OTVORENYCH DVERI NA VYSOKYCH

Dna 7. 2. 2025 sa nie-
ktori Ziaci IV.A z(castnili
Dna otvorenych dveri na
réznych fakultach Zilin-
skej univerzite v Ziline.
Tento den fakulty umoz-
nili svojim potencional-
nym Studentom nahliad-
nut do svojich institdci,

SKOLACH

prehliadnut  si
Studovne a ostatné
miestnosti a zaroven
vypocut si rézne pred-
nasky, online videa a
mnoho dalSich informa-
cii ohladom budlceho
Stadia.

triedy,

NABOR NA ZAKLADNYCH SKOLACH

V naSej Skole sa pravidelne
realizuje Den otvorenych
dveri, no obdas radi navstivi-
me buducich stredoskolakov
aj na ich domacej péde. Bolo
to tak i tento rok. Siroké infor-
macie o nasej Skole boli po-
davané na ZS v Papradne
a tiez v Brvnisti, a to nielen
Ziakom konc&iaceho rocnika,
ale i ziakom 8. ro€nika, ktori
uz tiez vyslovuju predbezny
zaujem o urcity Studijny di
ucebny odbor.

Ziakov zaujala bohata ponu-
ka nielen Studijnych

a ucebnych odborov, ale
i moznost’ dalSieho pokraco-
vania v nadstavbovom Studiu
a hlavne uplatnenia na trhu
prace. Ziaci boli oboznameni
s novym Studijnym odborom
technik vodar vodohospodar
i s novym uéebnym odborom
stavbar. Za zmienku stoji
benefit viacrocnej skusenosti
v duadlnom vzdelavani, kde
sa ziaci pripravuju na povola-
nie v realnych podmienkach,
ziskavaju pracovné navyky
i motivacné Stipendia.

V ich domacom prostredi boli

Ziaci spontanne;jSi, komunika-
tivnejSi a bez obav kladli otaz-
ky ohfadom konkrétnych odbo-
rov.

Budeme sa tesit, ked aspon
pre niektorych z nich sa budu-
cou domacou podou stane
prave nasa stredna odborna
Skola.
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Velkd vdaka patri vSetkym

zu€astnenym Ziakom

Skolskom kole SOC, ktoré
sa konalo 12. 02. 2025,
kde Ziaci velmi pekne pre-

zentovali svoje prace.

Je nam vSak [uto, ze v
tomto ro¢niku sa zucastnilo
dost’ malo prac. No aj na-
priek tomu vSetci za¢astne-
ni ukazali, ze maju konic-
ky, o ktorych vedia velmi
rozpravat.
V tomto roCniku Skolského
kola SOC nepostupila Ziad-
na praca do okresného

posobivo

kola.

Do buducna si poprajme
viac prac a aj postupuju-

cich ziakov.

Ing. Peter Trska - metodik SOC

v

Sviatok sv. Valentina
pripada na 14. februar.
Je sviatkom vSetkych
zamilovanych a slavi sa
uz niekolko desatro¢i
v réznych kuatoch sve-
ta. V dne$nej dobe sa
na deri sv. Valentina
zamilovani  obdaruvaju
valentinkami a dalSimi
romantickymi darcekmi,

DEN SV. VALENTINA

aby vyjadrili hibku svo-
Jich fabostnych
a priatelskych citov. Aj
na naSej Skole sme si
sprijemnili tento deri ak-
ciou ,Valentinska posta®“.
Ziaci  mohli  hadzat
do pripravenej valentin-
skej schranky rézne od-
kazy piné lasky a vdaky
pre svojich spoluziakov,

) 4

kamaratov ¢i ucitelov.
4 deri Valentina
ich ZiaCky odovzdavali
do tych spravnych ruk.
Ziaci sa velmi tesili, ked
sa ich odkaz dostal
k tomu spravnemu pri-
jemcovi a verim, Ze
0 rok tych krasnych cer-
venych srdieCok bude
este viac.

SKOLSKE KOLO YOUNG CAR MECHANIC

V mesiaci februar sa
uskutocnilo Skolské
kolo Young Car Mecha-
nic 2025.

YOuNGcAR
MECHANIC

POCWWERED BY INTERCARS

Young Car Mechanic je
medzinarodna sutaz pre
Studentov strednych od-
bornych 8kdl. Hlavnym

cielom je spopularizovat
profesiu  automechanika
medzi mladymi fudmi,
vymienat si skusenosti a
vyucovacie postupy a
najst mladé talenty v ob-
lasti mechaniky a autoser-
visu motorovych vozidiel.
Tato medzinarodna sutaz
sa kona v 13 krajinach -
Slovensko, Bulharsko,
Estonsko, Madarsko, Lit-
va, LotySsko, Polsko,
Ukrajina, Rumunsko,
Chorvatsko, Grécko, Slo-

vinsko, Cesko, &o je pribliz-
ne 6 300 Studentov z viac
ako 400 Skol. Sutaze sa
zUcastnili ziaci 11.LB AMD,
I.C AED, lll.B AED, IlIl.C
AMD.

,Smad je velky
ucitel”

(slov. prislovie)
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,,Jedlo zahana
hlad, ucenie

mudrost.”
(Budha)

OK-FLORBALOVY TURNA]J

Dna 12.2.2025 o 8:00
hod. usporiadalo CVC
PB v spolupraci s nasou
Skolou Okresné kolo vo
florbale Ziakov stred-
nych $kdl, na ktorom sa
zUcastnilo 5 strednych
Skol z Povazskej Bystri-
ci vratane naSej. Nasu
Skolu zastupovalo druz-
stvo 10 Ziakov
z jednotlivych rocnikov
+ veduci druzstva. Hra-
lo sa systémom kazdy
s kazdym v jednej sku-
pine. NaSi chlapci po
vynikajlcich vykonoch,

a jednej remize, so zis-
kom 10 bodov vyhrali
cely turnaj a postupuju
na regionalne kolo do
Pachova. Chlapcom
patri velkd vdaka za
Gzasny timovy vykon
a bojovnost, ktord pred-
viedli. Naposledy nasa
Skola vyhrala okresné
kolo a postipila na regi-
onalne kolo pred 15

rokmi !

Sew b0V

WY -on 2-0¥
T - YW 2:2¢
ot -on 21V
ey -SRE 053
Slon - G\ 5:3V
Y SRS - So% oV

a to 3 Vvitazstvach IR
©osteen - SO
- ¥ DARUJ LASKU PO KVAPKACH v' \ 4

Vpiatok 14. 02. 2025sa7
Ziaci tried IILA, 1I.C, lIl.D, IV.A
zGcCastnili darovania Krvi
v ramci 30. ro¢nika kampane na
podporu bezprispevkového dar-
covstva krvi - Valentinska kvap-
ka krvi na HTO v PovaZskej Bys-
trici. Jej slogan tento rok znel:
»Daruj lasku po kvapkéach“.
Hlavnymi organizatormi kampa-
ne boli Slovensky Cerveny kriz a
DPOH. Kampanh tento raz trvala
2 tyzdne, do 28. februara. Sloga-

nom,Daruj lasku po kvap-
kédch“ chceme zdéraznit, ze aj
jednotlivei mézZu prispiet k za-
chrane Zivotov a zaroven vyjadrit
svoj postoj k mieru. Nasimi zbra-
nami pritom moézZzu byt prave
skutky dobra, akym je aj darcov-
stvo Kkrvi,“ povedala o kampani
generalna sekretarka Slovenské-
ho Cerveného

kriza Zuzana
Rosiarova. ( "f i

KREATIVNE NA DEJEPISE

Na dnesSnej hodine
dejepisu ziaci Il.A
zuroCili ziskané ve-
domosti z predcha-
dzajucich hodin
a usilovne pracovali
na tvorbe informac-
nych plagatov, ktoré
boli zamerané na
vyznamneé osobnosti
nasho naroda. Ziaci
pracovali v 3 skupi-

nach po Siestich

a stvarnovali M. R.
Stefanika, T. G. Ma-
saryka a E. Benesa.

Okrem samotnej tvor-
by plagatov si precvi-
Cili i to, ako dokazu
navzajom spolupra-
covat a komunikovat
v skupinach.

Mgr. Sistikova
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Interview s p. u¢. Lampasovou
Na akej Skole ste Studovali?
Studovala som na Prirodovedec-
kej fakulte UK v BA ucitelstvo
matematiky.

Kedy ste sa rozhodli stat ucitel-
kou a €o Vas k tomu viedlo?
UcCitelstvo sme mali v rodine,
Moja mama bola ucitelka, do-
konca ucila aj mna. Takze to
bolo spontanne rozhodnutie.
Kolko rokov uz uéite?

UZ 26 rokov.

Ak by ste sa mohli vratit v Case,
i8li by ste znova Studovat mate-
matiku?

Asi nie, ucitelstvo je narocné
povolanie. MozZno by som sa
rozhodla Studovat medicinu.

Autor: Dominik Pulen, Il.LA

Interview s p. u¢. DZzanajovou

Kde ste boli zamestnana predtym,
nez ste sa stali uGitetkou?
Pracovala som v ITW Slovakia
s.r.o. Bytéa. Bola som veducou
laboratéria Koordinovala som
pracu kolegov a kontrolovala vy-
stupy z merani a testov.

Pre€o ste sa rozhodli stat ucitel-
kou?

Uz davno ma lakalo toto zamest-
nanie, ku ktorému prechovavam
velky reSpekt.

Co Vas k tomu viedlo?

Citila som, Ze potrebujem zmenu.
Aké metddy vyucovania vyuZivate
pri praci so Ziakmi?

Vzajomna spolupraca je dolezita a
rada vyZivam netradi¢né a tvorivé
metody.

Autor: Alexandra Vojtovicova,
II.A

Interview s vychovavatelkou, p.
Filovou

Preco ste sa rozhodli prave pre
pracu vychovavatelky a nie uci-
telky?

Ked som mala 15 rokov, zacala
som pracovat ako dobrovolnicka
v organizacii Usmev ako dar.
NavyS§e moja mama pracovala
ako vychovavatelka v detskom
domove. Mne sa tato praca s
detmi velmi zapadila, preto som
sa vybrala Studovat PaSA do
Turcianskych Teplic—odbor vy-
chovavatelstvo. Podla mna
vychovavatel moéZe viac posobit
na osobnost dietata ako ucitel.
Aké metddy vychovavatefa pova-
Zujete za UspeSné a aké nie?
Met6dy, ktoré sa mi osvedCili v
praci vychovavatela sd napr.
brainstorming, dramatizacia,
rozne druhy kvizov a zazitkové
metody...

Miriam Blaskova, Il.A

PORADENSTVO EURES

EURES (Eurdpske sluzby
zamestnanosti) je siet na
spolupracu a jej cielom je
umoznit volny pohyb pra-
covnikov na Gzemi Eurép-
skeho hospodarskeho
priestoru.

Pracovnicka Uradu prace,
socialnych veci a rodiny je
poradkyna, ktora poskytla

nasim Ziakom informacie
o volnych pracovnych
miestach, trendoch na trhu
prace, praktické informacie
o zivotnych a pracovnych
podmienkach

a sprostredkovala udaje
o on-line databaze so Zivo-
topismi zaujemcov o pracu.
Prednasky sa zlcastnili
dna 25.2.2025 ziaci lII.D,

IV.A a ILAN triedy a dna
28.2.2025 ziaci ll.B a IlI.C

triedy.

,,O NAJSILNEJSIEHO STAVBARA SOS 2025% v
SILOVOM 5-BOJI CHLAPCOV

Dria 26.2.2025 si nasi Ziaci
zmerali sily medzi sebou
v 3. rocniku silového 5-
boja ,0 najsilnejSieho
stavbara SOS“. Na sutaz
sa prihlasilo 13 Ziakov z
celej Skoly, no nakoniec sa
kvoli chorobe sutaze zu-
Castnilo 11 Ziakov z jednot-
livych tried. Ziaci sutazili v
pocte opakovani v discipli-
nach: zhyb na hrazde, tlak
v Fahu na lavicke, bicep-
sovy zhyb s EZ c¢inkou,
kl'uk na bradlach a drep.

Prvé miesto obhdjil a stal
sa najsilnejSim stavba-
rom nasej Skoly v sk. ro-
ku 2024/2025 ziak LA M —
REKSA VILIAM. Zaroven
prvi 4 Zziaci postupuju ako
druzstvo na Regionalne
kolo do Puchova:

1. Reksa Viliam LA M
154b

2. Bibza Filip
145b

3. RagulaFilp II.B
STD 124b

N.A H

4. FacunaJan IILAO

118b

Chlapcom srdecne gratulu-
jeme a prvym Styrom drzi-
me palce na Regionalnom
kole v Puchove !!!

,Hladajme
sposob, aby
ucitelia menej
ucili a Ziaci viac
pochopili.”
(Jan Amos

Komensky)
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"Vzdelanie su
zaklady, na
ktorych staviame

nasu buducnost.”

(C. Gregoire)

HEY PEOPLE!'!

Dria 27.februara 2025 sa
ziaci nasej Skoly zucastnili
divadelného predstavenia
v anglickom jazyku, ktoré
pripravilo Divadelné cen-
trum Martin. Cinoherné
predstavenie sluzi ako in-
scenovana ucéebna pomoc-
ka.

Kazdé rozhodnutie, ktoré
na svojej ceste urobis, ta
priblizi alebo oddiali od

tvojho ciefa. Inscenacia
bola indpirovana dielom
Karla Capka, ktorého témy
rasizmu, kolonializmu, eko-
logickej etiky & mravnych
hodnét esSte aj dnes reflek-
tuju aktualne dianie v nase;j
spolo¢nosti.

Predloha ponukla originalny
humor, ktory sa ukryva v
sci-fi pribehu o mlokoch,
ktoré nadobudnl rovnaky
intelekt ako [ludia. Co sa
vtedy stane? Pouci sa nie-
kedy [udstvo zo svojich
chyb?

Pribeh priniesol hIbSi po-
hlad do témy zodpoved-
nosti jedinca a jeho schop-
nost ovplyvnit tok dejin
svojimi rozhodnutiami,
spravnym ¢i nespravnym
smerom, ako aj tému pasi-

vity, ktora moze viest k
stagnacii a absencii zmien.
Mladi divaci su nepriamo
vyzvani k zamysleniu sa
nad vlastnou ulohou v spo-
lo€nosti a vplyvu ich kona-
nia na svet okolo nich.

EUROPSKY TYZDEN

Dnia 14.3.2025 sa zia-
ci 1. C zucastnili pred-
nasky v Povazskom
osvetovom stredisku
pri prilezitosti Eurdp-
skeho tyZzdna mozgu (
10. — 16. marec 2025).
Ziaci sa na prednaske
mali moZnost dozve-
diet, o naSmu mozgu

prospieva a ¢o mu na-
opak Skodi. Prednas-
ka bola spojena
s interaktivnymi uloha-
mi, kde mali ziaci
moznost’ Lpotrapit®
svoje mozgove zavity.

Mgr. Petronela Nevolnd,
Skolsky psycholdg

MAREC—MESIAC PPROTIPOZIARNE]J] OCHRANY

- podla statistiky
v roku 2024 v po-
rovnani

s predchadzajucim
rokom sa pocet po-
ziarov zvysil o
1384 pripadov, co
predstavuje narast
0 21,9%

- poziare sposobi-

li priame Skody za
viac ako 58 milié-
nov eur a nepriame
Skody vo vyske vy-
Se 770-tisic eur

- zomrelo pri nich
40 Pudi vratane
dvoch hasicov a
jedného dobrovol-
ného hasic¢a, zrani-

lo sa 249 os6b, a
preto nasi ziaci -
odbor ,,mechanik
hasi¢skej techniky,“
pripravili pre Vas
kratke video. (webova
stranka Skoly)




Strana 9

Ako ndjst rovnovahu medzi
onlne a offline svetom? To je
zlozita otazka, na ktoru si kladie
odpoved vela rodicov, pedago-
gov, lekarov, vedcov a snad aj
mladych ludi.

Medzi tymito dvoma svetmi je
velmi tenka priepast, ktora ludi
spaja, ale aj rozdeluje. Online
priestor je v 21.stor. nenahradi-
tefny pri pracovnych , Skolskych,
ale aj volnocasovych aktivitach.
Obsahuje  mnoho  poucného,
kreativneho, no aj velmi vela
zlého a nabadajuceho. Ist na
detské ihrisko a vidiet 2 az 3-
roéné dieta sediet v koCiku,
matku, ktora sedi pri fiom a hra
sa na teleféne... Ci si méze to
dieta mysliet? Mozno, Ze ma
mamicka ¢okoladu a nechce mu
ju dat. Nemala by sa mu radsej
venovat? Myslim, ze to dietatko
to uz zacina vnimat, aj ked mu
to pride prirodzené. Budu nase
deti a tinedZeri vediet, kedy je
C¢as odlozit’ telefén, tablet, Note-
book a hrat sa so sestrou alebo
bratom spolo¢enské hry, ked
maju v rodi¢och také velké vzo-
ry?

V ramci medzinarodnej
kampane Global Money
Week 2025 sme na nasej
Skole zorganizovali Tyzden
financénej gramotnosti,
ktorého sucastou bola aj
sutaz s nazvom Finanény
guru 2.

Ziaci ekonomickych odbo-
rov si zabavnou formou
preverili svoje vedomosti z

Zaciname sa, my rodicia, zao-
berat otazkou, ¢i nam online svet
viac $kodi alebo prospieva? Ako sa
hovori:,, Dobry sluha, ale zly pan!
Je smetné, ze travime €as pozera-
nim do nejakej skrinky, ako ho
venovat osobe, ktora sedi vedla
nas. Cim dalej, tym viac su ludia
uzatvoreni do svojho mikrosveta so
svojim ,,malym ciernym kamara-
tom*.

Navsteva starych rodicov, ale aj
ostatnych znamych vyzera skoér
ako ,,nuteny vylet so svojim zaria-
denim, ktoré mame priputané k
ruke“. Rodi¢ia po praci miesto
pisania Uloh s detmi, prechadzok
alebo aj len obyc¢ajného rozhovoru
podaju svojmu dietatu telefon a
,,nech im da pokoj“.

Pamatam si svoje detstvo. Prist
domov zo Skoly, zahodit Skolsku
aktovku do kuta a utekat s kama-
ratmi na ihrisko, kde sa hral hokej
a jazdilo sa na bicykli. Dnes pridu
deti domov, polozia tasky a beru
smartf zariadenia do ruk. Kazdy je
zatvoreny so svojim  vlastnym
svetom vo vlastnej izbe.

oblasti financnej gramot-
nosti, poistovnictva, ban-
kovnictva a ekonomiky.
Sutazili v réznych kolach —
rieSili kvizy, krizovky, poci-
tali mzdy a odpovedali na
vedomostné otazky. V za-
vere si v timoch pripravili
kreativne plagaty s vlast-
nou viziou pre buducnost
svojej krajiny.

Sutaz bola nielen vzdelava-

Je pravda, Ze online svet ma aj
svoje vyhody. Videohovor ¢asto-
krat zachrani uplakané o¢i, skrati
Cas, ktory v tazkych chvilach
niekedy plynie tak dlho. Tiez
ulah¢uje hladanie informacii, &i
uz v pracovnej, Skolskej alebo
volnoCasovej aktivite. Urcite je
pre nas jednoduchsie vyhladat’ si
informacie v telefone, ako dihy
Cas presediet’ v kniznici. Najpod-
statnejSie je vybrat si svoje prio-
rity, hodnoty v Zivote a sos vetom
online narabat’ s rozumom

Najst’ rovhovahu medzi online a
offline proestorom je velmi zlozi-
té a tazké. Snad v buducnosti a
pri tomto trende si budu nase
deti pamatat svojich rodicov,
kamaratov,
babku a dedka
aj v redlnej
fudskej podobe
a nie iba v
online priesto-
re.

Katarina Husarikova, Il.AN

cia, ale aj zabavna a pri-
niesla Ziakom mnozstvo
novych skusenosti a po-
znatkov, ktoré wvyuZiju v
realnom Zzivote.

Finanéna gramotnost’ je
dolezita pre kazdého!

Dna 19. 03. 2025 sa
priestor pred sobas-
nou miestnost’ou
zmenil na burzu
knih. Vdaka vset-
kym, ktori do redak-
cie Povazskobystric-
kych noviniek nosili
pocas  uplynulych
dni rbézne vzéacne
“poklady”, na nés
Cakala viac ako tisic-

BURZA KNIH

ka knih. Boli to kni-
hy nové, star¢, puta-
v¢, odborné, vzacne i
bezné. Zamerom
burzy bolo dat’ kni-
ham druht Sancu.
Knihu si ziaci mohli
zakupit’ len za sym-
bolické 1€.

Tesi ma, Ze sme bur-
zu knih mohli navsti-
vit aj my s naSimi

ziakmi. Ziatky ILB
TA si1 so sebou od-
niesli viacero knih
rozneho zanru.

“Investicia do
vzdelania prinasa

najlepsie uroky.”

(B. Franklin)
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Ak sa ma stat’
clovek
clovekom, musi

sa vzdelavat:

(J.A.Komensky)

RK VO FLORBALE ZIAKOV SS

Dna 18.3.2025 o
8:00 hod. usporiadalo CVC
Pachov v spolupraci
s Gymnaziom Puchov pod
zastitou SZF Regionalne
kolo vo florbale ziakov
strednych $kél, na kto-
rom sa zu&astnili 3 SS,
ktoré vyhrali OK v Povaz-
skej Bystrici, Dubnici nad
Vahom a Puchove. Nasu
Skolu zastupovalo druzstvo
10 Zziakov z jednotlivych
ro¢nikov + veduci druz-
stva. Hralo sa systémom
kazdy s kazdym. Nasi
chlapci sice bojovali, ale
konkurencia bola na kva-
litnej darovni, a tak po 2

v PUCHOVE

prehrach 2:6 s SPS
Dubnica nad Vahom
a 1:3 s Gymnazium
Puchov obsadili ko-
nec¢né 3. mies-
to. Chlapcom patri velka
vdaka za dobry timovy
vykon a bojovnost, ktoru
predviedli.

RK v SILOVOM 5-BOJI ZIAKOV SS vV

Dna 19.3.2025 o 8:15 hod.
usporiadalo Krajské centrum
vofného €asu v TrenCine a
AWPC Slovakia v spolupraci
s Gymnazium Puchov regio-
nalne kolo v silovom péatboji
chlapcov a diev¢at SS. Suta-
Ze sa zucastnilo 6 druzstiev
SS z néasho regiénu. Nasu
Skolu zastupovalo druzstvo 4
Ziakov, ktori postupili na RK
na zaklade vysledkov S$kol-
ského kola. Konkurencia bola
opat velmi kvalitna, tak ako

PUCHOVE

kazdy rok. Za zmienku stoji,
ze oproti minulému roku
chlapci dosiahli o 33b slab-
Si vykon. Napriek tomu to aj
tento rok stacilo ako minulé
dva ro¢niky na krasne 3.
miesto.

HVIEZDOSLAVOV KUBIN 2025

Recitatna sutaz sa tento rok
konala v priestoroch Skoly,
a to v ucebni €. 9. ISlo o Skol-
ské kolo sutaze v prednese
umeleckej poézie a prozy
Hviezdoslavov Kubin.
NajstarSia a najznamejsia
sutaz v prednese nesie meno
najvyznamnejSieho realistické-
ho basnika. Z triednych kél do
Skolského postupilo 13 Ziakov,
ktori si vacsinou zvolili basne
romantickych  autorov, ale
vypoculi sme si aj naro¢nejsie
basne od autorov slovenskej
poézie 20. storocia.

Tento rok si jeden Ziak dokon-
ca zvolil ukazku z vlastnej
tvorby, ¢o velmi ocerujeme.
Sutaziaci prekvapili zaujima-
vym ustnym podanim, vyraz-
nou intonaciou ¢i rozsahom
textu.

Vvkony naSich recitatorov hod-
notila odborna porota. ktora po
kratkom zhodnoteni priebehu
sut'aze vyhlasila tieto vysledky:

1. miesto: Matej Repkovsky
2. miesto: Rastislav Bradac
3. miesto: Simona Sibikova
4. miesto: Tereza JarosSova,
Matus Trencansky

Vitazom srdec¢ne blahozelame!
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FINANCNA GRAMOTNOST A OSOBNY ROZVOJ

Dna 27. 03. 2025 sa
v priestoroch budovy Kle-
nét konala pre nasich Zia-
kov prednaska z oblasti
finan€nej gramotnosti
a osobného rozvoja.

Prednasky sa zucastnili
niektoré maturitné ro¢niky
a Ziaci z odboru technic-
ko-administrativny ~ pra-
covnik. Prednasku viedol
p. Stanislav Janik, lider
financnej skupiny PRO-
SIGHT Slovensko, a.s.

Ziaci sa dozvedeli hod-
notné informacie
o principoch financne;j
gramotnosti, finan¢nych
produktoch

a moznostiach osobného

rastu. Lektor Studentom priblizil délezitost financ-

ného

rozhodovania sa na pribehu svojom

i mnohych uUspesSnych [udi, uviedol zaujimavé
finanéné Statistiky a UspeSné investicné straté-

gie.

Reakcia naSich Studentov bola pozitivna, pred-
naska ich zaujala, aktivne sa zapajali a prepoijili

sme naucené s praxou.

Dakujemelll

PREDNASKA: ,,PROTIPOZIARNA OCHRANA*

Pri prilezitosti mesiaca
,,ProtipoZiarnej ochrany*
sa na nasej Skole usku-
to¢nila prednaska na
danu tému.

Ziaci sa dozvedeli, ako
maju  postupovat  pri
vzniku poziaru
v rodinnom ¢&i bytovom
dome, ako si zachranit
vlastny Zivot, pomdct
inym fudom, podat’ prvu
pomoc, privolat zachran-

né zlozky a hlavne
akym chybam sa maju
vyvarovat'.

Ziskali zakladné informa-
cie z protipoZiarnej bez-
pecnosti a ochrany vy-
plyvajuce z platnej legis-
lativy, teda ich prava
a povinnosti.

., Prvym krokom
na ceste k
stastiu je

ucenie sa.”

(Dalajlama)
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,Vzdelanie je
najvacsia zbran,
ktord mozete
pouzit'na zmenu

sveta.”

(Nelson Mandela)

REGIONALNE KOLO YOUNG CAR MECHANIC

2025

Dna 27.03.2025 sa usku-

tocnilo regionalne kolo
Young Car Mechanic
2025 v Nitre.

Young Car Mechanic je
medzinarodna sutaz pre
Studentov strednych odbor-
nych Skél. Hlavnym ciefom
je spopularizovat profesiu
automechanika medzi mla-
dymi [udmi, vymienat si
skusenosti a vyucovacie
postupy a najst mladé ta-
lenty v oblasti mechaniky a
autoservisu motorovych
vozidiel.

Tato medzinarodna sutaz
sa kona v 13 krajinach -
Slovensko, Bulharsko, Es-
tonsko, Madarsko, Litva,
LotySsko, Polsko, Ukrajina,

Rumunsko, Chorvatsko,
Grécko, Slovinsko, Cesko,
¢o je priblizne 6 300 Stu-
dentov z viac ako 400 Skol.
Regionalneho kola sa zu-
Castnilo 20 Studentov zo
Siestich §kél zo zapadného
a stredného Slovenska.
Nasu Skolu reprezentovali 3
Studenti z 111.B AMD autoo-
pravar mechanik a z lll. C
autoopravar elektrikar. Ziak
Samuel Chudy z Ill.B AED
sa umiestnil na peknom
3 mieste. Takze sme po-
stupili do celonarodného
findle, kde budu Ziaci bojo-
vat' o titul najlepSieho mla-
dého automechanika na
Slovensku. Nasi ziaci poda-
li pekné vysledky. Okrem
samotného sutazenia, kde
Studenti predviedli svoje

vedomosti a zrucnosti v
narocnych praktickych
ulohach, bol pre nich pri-
chystany aj sprievodny
program, ktorého sa zuc¢as-
tnili aj ucitelia.

VYPOCET CISTEJ] MZDY

V priebehu mesiaca marec
sa uskuto€nila matematic-
ko-ekonomickd vyzva s
nazvom ,Vypocet Cdistej
mzdy“ pod zastitou Ing.
Mgr. Bolcekovej, Mgr. Lam-
pasovej a Ing. Hlinkovej
Simecikovej. Vyzvy sa zu-
Castnilo celkovo 207 Zia-
kov.

Ziaci Uspe$ne vyratali pri-
pravené pracovné listy,

pricom az 63 Ziakov vypra-
covalo pracovné listy uplne
samostatne bez pomoci
ucitefa.  Pri  vypoctoch
zohfadriovali nezdanitelné
Cast zakladu dane platnu
pre r. 2025, vycCislovali jed-
notlivé sumy socialneho a
zdravotného poistenia &i uz
za zamestnanca alebo za
zamestnavatela vypocitali
preddavok na dan z prijmu
FO.

Nezabudli vypocitat' aj cel-
kovu cenu prace. Ziaci boli
naozaj velmi Sikovni!

REGIONALNE KOLO RECITACNE] SUTAZE HK

Dna 01. 04. 2025 som sa
so ziackou [.B TA Nelou
Kubranskou ztcastnila
regionalneho kola 71.
ro¢nika celostatnej po-
stupovej sutaze a pre-
hliadky v umeleckom
prednese poézie a prozy

mladeze a dospelych (4.

a 5.

v priestoroch  klubovne

kategoria)

Povazského osvetového
strediska v Povazskej
Bystrici. Napriek tomu,
7e sa Ziacka neumiestni-
la, predsa bola porotou
pochvalena za vhodny

vyber autora, aj za to, Ze

talent ma, no musi popra-
covat’ na samotnom pred-
nese. Nelke d’akujem za
ucast a za reprezentdciu

skoly!
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V zrekonsStruovanych diel-
nach COP PovaZzské Pod-
hradie sa konala prvéa cast
Skolenia firmy ISOVER a
RIGIPS. Skolenie bolo viac-
dnové, doplnené aj o prak-
ticku cast. Témou Skolenia
boli steny, podhlady a pod-
krovie RIGIPS i zateplenie
izolaciou ISOVER. Skolenia
sa zUcGastnili nasi Ziaci sta-
vebnych odborov - IV.A O,
LA O, IILAN S, lll.D M, II.C
M, I.C SR, IN pod pedago-
gickym dozorom. Za odbor-
né teoretické vzdelavanie
Ing. Peter TrSka a za odbor-
ny vycvik pani majstri -
Milan Kostelansky, Tomas
Pilar, Martin BiroSik a Lu-
bomir Zigo.

Ziaci si posilnia dokladnost,
presnost, preciznost ako aj
tendenciu dokoncit svoju pra-
cu. Naucia sa dodrziavat pri
rozlicnych pracovnych ¢innos-
tiach bezpecénost a hlavne
poriadok. Ziskaju kladny vztah
K ruénym pracam a inym zruc-

Preberanymi témami boli
druhy dosiek, konstrukcii,
odolnosti a vlastnosti do-
siek, jednotlivé systémové
skladby konStrukcii, ako
napr. inStalaénych a pred-
sadenych stien, podkrovia,
podhladov, priamo monto-
vané oplastenie a podobne,
samozrejme vsetko za do-
drzania montaznych predpi-
sov a zasad.

Na poslednom stretnuti
mali Ziaci za Ulohu vypraco-
vat zadany test, ¢im mohli
po jeho UspeSnom absolvo-
vani ziskat montazny preu-
kaz. Skolenie bolo velmi
zaujimavé a uZ teraz sa
teSime na jeho pokracova-
nie.

SUTAZ v PISANI NA PC

Dna 08.04. 25 sa usku-
toénila sutaz v pisani na
PC pod zastitou PaedDr .
Zatkovej, Ing. Gasparovej
Bajzikovej a Ing. Hlinkovej
Simedcikovej. Prihlasenych
bolo 24 Ziakov.

Vyhodnotenie Skolskej
sutaze v 10-minutovom
odpise na PC:

1. miesto Michaela Beniagova — 201 CU/min.
2. miesto Kristina Dingova — 194 CU/min.
3. miesto Andrej Chretio — 193 CU/min.

NaijlepSie dosiahnuté %

Marianna
99,143 %.

Ceskova -

"Krasa ucenia
spociva v tom, Ze
nikto vam ho

nemoze vziat."

(B. B. King)




Cislo 2

3. MIESTO NASICH ZIAKOV NA OK VO VOLEJBALE

ZiaAkov S8

Dna 8.4.2025
0 8:00 usporiadalo
CVC v Povazskej
Bystrici
% spolupraci
S Obchodnou
| akadémiou PB
okresné kolo vo
volejbale Ziakov SS, na ktorom
sa zGgastnilo 5 druZstiev zo SS
v PovazZskej Bystrici. Nasu Skolu
zastupovalo druzstvo 9 Ziakov
z jednotlivych rocnikov + vediici
druzstva. Hralo sa systémom
kazdy s kazdym, takZe kaZda
Skola hrala 4 zapasy. Chlapci po
dobrych wykonoch a to po 2
vyhrach proti SOS Strojarske
a SPS a 2 prehrach proti OA a
Gymnaziu obsadili pekné 3.
miesto.
Chlapcom srdecne gratulujeme
a dakujeme za vzornu reprezen-
taciu Skoly.

Druzstvo naSich Zia-
kov:

1. Donat Marek I.CIN

2. Galafusik Patrik ILAM

3. Marko Michal 111.B STD
4. Briestensky Lukas 111.B STD
5. Ragula Filip 111.B STD
6. Duréek Lukas I.DST

7. Celko Nikolas  II.LAM

8. Babusik Filip ILAO

9. Roman Filip ILAM

VEERTRH VYSOKYCH SKOL ALMA MATER

Dfia 9. aprila 2025 sa ziaci
Studijnych odborov LA, IV.A
a llLAN triedy zuc€astnili veltrhu
vysokych $kél ALMA MATER v
Trencine. Ministerstvo Skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mla-
deze SR pripravilo unikatny
projekt mini-veltrhov vyso-
kych $kél. Buduci maturanti
tak mohli spoznat ponuku slo-
venskych vysokych Skél a vy-
brat' si svoju buducu univerzitu.
Ziaci sa dozvedeli o mozZnosti
ziskat Stipendium vo vySke 9
000 € a v niektorych pripadoch

az 16 500 €. Tento projekt je
spolufinancovany Eurépskou
Uniou v ramci Programu Sloven-
sko. Narodny projekt
,Poskytovanie Stipendii pre ta-
lentovanych domacich
a zahrani¢nych Studentov za
ucelom ich Studia na vysokych
Skolach v SR*. Akcia sa konala
v priestoroch haly Arena Ostrov
v Trenéine. Ziaci sa dozvedeli
zaujimaveé informacie o moznosti
Studia na ftradi€nych aj menej
znamych odboroch, ktoré ponu-
kaju vysoké Skoly na Slovensku.

Verime, Ze si z bohatej ponuky
vyberu a budu pokracovat
v Studiu na niektorej z vysokych
Skal, ktora ich najviac zaujala.

— e

Prijali sme pozvanie na
veltrh spolocnosti
,PTACEK“ v Brne, ktorého
sa zucastnili ziaci druhych,
tretich aj Stvrtych rocnikov.
Prezentovalo sa viac ako
180 dodavatelov sortimentu
voda, kurenie, sanita, kli-
matizacia, vzduchotechni-
ka, inZinierske siete.

Spolodost ,PTACEK“ je
prevadzkovatelom siete
kupelriovych $tudii, doda-
vatelom sortimentu kurenie
— plyn- voda v celej
CR a aj v SR, c¢o bolo

poukéazané v Sirokom spek-
tre aj na veltrhu v Brne.
Ziaci mohli vidiet" velké
mnoZzstvo noviniek, naradia
a komponentov overenych
a pouZivanych materialov
vo firmach, ktoré su pred-
stavené ¢i uz na Slovensku
alebo aj na veltrhoch vo
svete.

Veltrh ,PTACEK“ mal bo-
hato zabezpeceny sprie-
vodny program i tombolu s
hodnotnymi cenami.
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Dna 24.4.2025 sa nasi
Ziaci Filip Bibza
a David Sucha-
nek zucastnili 14. roc¢-
nika sutaze ,,Timovy
zachranar,”“ kde pred-
viedli svoje teoretické
vedomosti a zru€nosti
nadobudnuté  pocas
Studia v hasiCskych
disciplinach a samo-
zrejme aj fyzicku zdat-
nost.

Skonéili na krasnom 4.
mieste, v kategorii
muzi - stredné Skoly,
a to z 23 druzstiev.

=

14. roénik

TIMOVY ZACHRANAR

tovo -
S$ a V8 studujiicich v oblasti poziarnej ochrany.

a fyzickej zdatnosti.“
I $Stvrtok 24.04.2025, © 09:00 hod.

Aredl strednej Skoly poZiarnej ochrany
MVSR v Ziline

,PODPORUJEME INKLUZIVNE VZDELAVANIE*

Dna 25.04. 25 sa ziaci II.B
a IlLAN P zdg&astnili projektu
s,Podporujeme  inkluzivne
vzdelavanie* pod zastitou
Nadacie Volkswagen Slo-
vakia.

Jeho cielom bolo prispiet’ k
zmene — spristupnit’ vzdela-
vanie vSetkym detom v
konkrétnej lokalite, burat
socialne bariéry a inSpiro-
vat verejnost  pozitivhe

reagovat na rozmanitost

Ziakov.
Vdaka inkluzii mozZeme
vytvarat' reSpektujucu, tole-
rantnd a spokojnejSiu spo-
lo¢nost.

Na priebeh projektu dohlia-
dali PaedDr. Zatkova a Ing.
Hlinkova Simecikova.

e |
I Y]
= NASA INKLUZIVNA SkoLA I
\
® Y
v 4

Ugastnikom dakujeme. = e

LASKA KVITNE V KAZDOM VEKU

veku®,

Verime, ze hlavne pozdravy rozziarili tvare
seniorov a zahriali ich srdcia!

Dakujem zo srdca vietkym Ziakom, ktori sa do
projektu zapojili! Ved’ vasa pozornost' je pre
nich obrovskym darom!

Do majovej vyzvy ,Laska kvitne v kazdom
ktori organizuje obcianske zdruze-
nie ,,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topa-
nok?“, sme sa zapojili i my s naSimi ziakmi.
Seniori dostali pozdravy plné milych slov, vona-
vé kvietky, chutné sladké a slané dobroty, vody,
dziisy a iné.

DARUJME KVETY CI
INE MALICKOSTI.
PREMENIME TAK

SPOLU SMUTNE IZ-
BY NASICH SENIO-
ROV NA ROZKVIT-
NUTE JARNE LUKY

PLNE KVETOV. ROozZ-

KVITNU TAK NIELEN
ICH I1ZBY, ALE AJ
ICH NALADA NA

DUSI.

Laska kvitne &
v kazdom “

veku < “"
G 94

, Vzdelani a mudri
ludia boli, su a
budu narodnym
bohatstvom, solou

zeme."”

(Jan Prochazka)
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, Vzdelanie ma
horké korienky,
ale sladké
ovocie.”
(Aristoteles)

PRAKTICKE SKUSKY

Cielom praktickej casti
odbornej zlozky maturitnej
skusky bolo overenie, do
akej miery ziskané vedo-
mosti, zrucénosti a postoje
Ziakov zodpovedaju pozia-
davkam prislusného vzde-

lavacieho programu uceb-
nych osnov a ako matu-
ranti spinaji poZiadavky z
hladiska profilu prislusné-
ho Studijného odboru.

Chlapci vykonavali tuto
skisku formou praktickej
realizacie a prevedenia
komplexnej Glohy.

Skasku dospelosti a naj-
ma remeselnej zruénosti

maju  vSetci Studenti
Strednej odbornej Skoly
uZ Uspesne za sebou.

STAVANIE MAJA 2025

MAJ, MAJ, MAJ ZELENY...

Sadime my maje, co nam dajt za ne?
Pélenky cervenej do krbky zelene;.
[:M4j, m4j, maj, zeleny

pod obl6ckom sadeny.:]

VELKE JARNE UPRATOVANIE

V spolupraci s mestom Po-
vazska Bystrica v ramci ak-
cie “Spoloc¢ne za Cisté mes-
to”, ktora je sucastou sveto-
vej iniciativy “Upracme Slo-
vensko” nasa Skola zrealizo-
vala Velké jarné upratova-
nie.

Dnia 06.05.2025 sme zorga-
nizovali upratovanie okolia
Skoly a verejné priestranstva
prifahlej Casti  Povazskej
Bystrice. Ziaci z I.A s pani
uCiteflkou Ing. Lukacovou
vycCistili  chodnik  smerom
na sidlisko Rozkvet.

Sucasne sme skraslili aj oko-
lie naSej Skoly — SOS. Velka
vdaka patri i Ing. Dimove;j,
a Ing. Kovacovej za aktivhu
pomoc pri skraslovani okolia.

Nasou snahou bolo zrevitali-
zovat okolie Skoly a vytvorit
prijemné a motivujuce pro-
stredie pre nasich ziakov.
Dakujeme vSetkym Ziakom,
ktori sa pripojili k Jarnému
upratovaniu, pocas ktorého
sme sa pustili do boja s od-
padom v nasom okoli. Tiez
dakujeme mestu Povazska
Bystrica za ich hmotnu po-
moc.
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Aj tento rok CVC Ahoj Piestany a Mestska
kniznica Piestany vyhlasili 2. ro¢nik sutaze
s nazvom Klasici v komikse.

Je to sutaz, ktora spaja vztah k literature,
kultare, historii i vytvarnému umeniu. Vedie
k samostatnej tvorivej ¢innosti, prispieva
krozvoju zaujmu o zivotné osudy a diela
znamych slovenskych autorov.
Témou roka 2025:,,Pavol
v komikse®.

Z nasej Skoly sa opat’ do sutaze zapojili
ziacky III.C — Terezka JaroSova a Simonka
Sibikovd so svojimi krasnymi vytvarnymi
pracami. Verim, ze tento rok budu dievcata
uspesné a ziskaji pekné ocenenie. Urcite by
si to za ich snahu zasluzili! Vyhodnotenie
sutaze bude prebiehat’ v septembri 2025, tak
dovtedy im budeme drzat’ prsty!

Dobsinsky

el X

SUTAZ MLADYCH

Cech strecharov Slovenska
v ramci sprievodného pro-
gramu pocas konania vysta-
vy DOMEXPO 2025 v Nitre
organizoval 24. ro¢nik sita-
ze mladych strechdrov pre
odborné  Skoly  zdruzené
v CSS pod nazvom:

MAJSTRO,VSTVA' SLOVENSKA
STRECHARSKYCH  REME-
SIEL ZIAKOV ODBORNYCH

SKOL S MEDZINARODNOU
ucastou.

Dvojdiova sitaz sa konala v
stredu a vo Stvrtok v dnoch
23. a 24. 4. 2025 na Narod-
nom vystavisku agrokom-
plex v Nitre. Na sut'azi DO-
MEXPO 2025 Nitra sa zi-
Castnilo osem dvojclennych
druzstiev. Slavnostné otvore-
nie sutaze sa konalo prvy
den vystavy DOMEXPO
2025 v stredu dna 23. 4.
2025 za ucasti zastupcov
Partnerskych clenov CSS,

STRECHAROV DomMEXPO 2025 NITRA

¢lenov Predstavenstva CSS
a Kancelarie CSS, pedago-
gov sutaziacich $kol a za-
stupcu spolo¢nosti agrokom-
Narodné

plex vystavisko

Nitra.

ZIVOT 4

PRIPOMINAME SI VYZNAM-
NU OSOBNOST NASICH DE-
JIN - 145. vyrotie

Diia 16. 05. 2025 sme
si so ziakmi I.LAN v priestoroch
Mestského turadu v Povazskej
Bystrici pripomenuli vynimo¢ni
osobnost’ nasich dejin — genera-
la Milana Rastislava Stefanika,
ktorého meno bolo s mestom
Povaiska Bystrica vidy uzko
spité. Pri tejto prileZitosti sa
konalo slivnostné otvorenie
vystav, ktoré nam priblizili jeho
Zivot, dielo a odkaz.

Vystava Milana Be-
lasa predstavila Stefanika pro-
strednictvom historickych po-

DIELO M.R. STEFANIKA

hPadnic a zaroven reflektuje 85.
vyrocie od odhalenia jeho sochy
v Povazskej Bystrici.

Archivna vystava z
dielne Slovenského nirodného
archivu, o ktorej inStaliciu sa
postaral Statny archiv Povazska
Bystrica, priniesla unikitne
dokumenty o M. R. Stefanikovi
a jeho pdosobeni.

Popri vystavach sa
v zasadacke mestského uradu
konala i kratka prednaska veno-
vana tomuto velikanovi.

Spomienkové  frag-
menty na jedného
z najvyznamnejSich  Slovakov

budu k dispozicii do 30. juna
pocas otvaracich hodin mestské-

ho turadu - v priestoroch pred
zasadackou mestského zastupitel’-
stva a obradnou siefiou.

“ Vzdelanie nie je
pripravou na
Zivot. Vzdelanie je

Zivot sam.”

(John Dewey )
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“Ti najvacsi ucitelia
maju od svojich
Ziakov vysoké
ocakavania, ale este
Vacsie ocakavania

maju od seba.”

(T. Whitaker)

PLAVECKO-TURISTICKY KURZ

_{Enp—

V dnoch od 125 do
16.5.2025 sa ako kazdoroc-
ne konal na nasej skole pre
prvakov a druhdkov pla-
vecko-turisticky kurz.

Kurz sa uskutoc¢nil formou
dennej dochadzky
v rozsahu 30 hodin /6 ho-
din denne/.

Cielom kurzu bolo naucit
ziakov — neplavcov aspon
jeden z plaveckych spdso-
bov, u ostatnych ziakov
zdokonalit uz osvojené

plavecké techniky, korigo-
vat' chybné navyky a zvy-
Sovat’ vytrvalostni plavec-
ka vykonnost’.

V turistickej cCasti kurzu
rozvijat’ pohybové zrucnos-
ti potrebné na zvladnutie
jednotlivych druhov turisti-
ky, ziskat’ zakladné poznat-
ky o ochrane prirodného
a kultirneho dedicstva na-
roda.

EXKURZIA V USTAVE NA VYKON TRESTU
DuBNICA NAD VAHOM

Dha 15. maja 2025 sa
uskutocnila exkurzia Zia-
kov II.B triedy do UVTOS
Dubnica nad Vahom. Ziaci
absolvovali prednasku
socialneho pedagoga Us-
tavu, nahliadli do kazdo-
denného zZivota ludi
v Ustave. V ramci exkurzie
mali moznost vyskusat
niektoré donucovacie pro-

striedky v ZVJS. Exkur-
Zia bola realizovana
v ramci Preventivheho
programu ,Nestan sa pa-
chatelom®.

Dna 19.5.2025 usporia-
dalo Krajské CcVC Trenéin a CVC
PB v spolupraci s SPS PB Maj-
strovstva kraja v atletike Ziakov
a ziacok SS, na ktorom sa zlcas-
tnila aj nasa skola. Nasu Skolu
zastupovalo druzstvo 4 Ziakov
z jednotlivych rocnikov + veduci
druZstva. V konkurencii 13 $kol
a 200 pretekdrov sa nasi Ziaci
umiestnili v jednotlivych discipli-
nach nasledovne:

Bibza Filip, IILA H, 100 m - 1.
miesto (11,47s) / 15,

400 m - 1. miesto (52,23s) / 11,
Kucera Alex, IV.A M, GULA - 1.
miesto (12,30m) / 15, VYSKA - 3.
miesto (170cm) / 11,

Janek Lubos, I1lLA O, 1500m - 4.
miesto (5:00:29) / 14,

Galafusik Jakub, 11.B AM, DIALKA
— 7. miesto (501cm) / 16, GULA -
11. miesto (9,17m) / 15,
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Obchodovanie s ud-
mi — vazna téma, kto-
ra sa tyka aj nas.

V maji 2025 sa ziaci I.AN a
1I.B zucastnili prednasky na
tému obchodovanie s fud'-
mi, ktord zorganizova-

lo Povazské osvetové cen-
trum v Povazskej Bystrici.

Prednaska priniesla zaujima-
vé, ale zarover znepokojuju-
ce informacie o jednom z
najvaznejSich problémov
dnesnej spolo¢nosti. Ziaci sa
dozvedeli, ¢o vSetko sa skry-
va za pojmom obchodovanie
s ludmi, aké su jeho formy,
ako prebieha nabor obeti a
¢o mbze kazdy z nas urobit
pre svoju ochranu.
Prednasajuci upozornil na to,
Ze sa to moze tykat’ kohokol-
vek — bez ohladu na vek,
pohlavie ¢i vzdelanie. Téma
bola podana putavym a zro-
zumitelnym spdsobom, ktory

zaujal aj tych, ktori o prob-
Iéme predtym vela nevede-
li.

Zaver prednasky pat-

ril diskusii, poCas ktorej sa
Ziaci aktivne zapajali svoji-
mi otazkami a postrehmi.
Na Uplny zaver bolo pre-
mietnuté aj kratke video,
ktoré nazorne ukazalo, ako
lahko sa ¢lovek moéze stat
obetou a ako ddlezité je
byt obozretny.

Tato prednadka bola pre
vSetkych silnym pripomenu-
tim, Zze prevencia je kluco-
va a ze aj informovanost
moze zachranit zivot.

KROKOVA VYZVA

vitaz krokovej vyzvy

A

13

5

LUDOVIT STUR - VELIKAN NEZLOMNEJ VOLE

Dha 22. 05. 2025 sme sa
s triedou LA zUcastnili odbor-
nej prednasky pod vedenim
historika Mgr. Juraja Jankecha,
PhD. v priestoroch Povazskeé-
ho  osvetového strediska
v Povazskej Bystrici. Prednas-
ka bola o osobnosti Ludovita
Stura, ktory popri svojej nadéa-
sovej jazykovednej, politickej,
literarnej i osvetovo-
obrodeneckej praci narodu
predstavil svet a svetu predsta-
vil narod.

Pri prilezitosti 210. vyrocia jeho
narodenia v ramci iniciativy
Rok Ludovita Stira zamest-
nanci Povazského osvetového

strediska v PB pripravili vysta-
vu venovanu prave L. Stdrovi,
ktora mapuje milniky Starov-
ho Zivota v kontexte historic-
kych udalosti prvej polovice
19. storodia.

Vystava bola rozdelena do 12
panelov a jej ambiciou bolo
predstavit Ludovita Stura
nielen ako dejepisné ucivo,
ale aj ako cloveka s prihliad-
nutim na r6zne zaujimavosti a
menej zname fakty, vratane
jeho posmrtného Zivota, v
ktorom sa za 169 rokov od

svojho Umrtia stal popkultirnou ikonou a uznavanou znackou rezo-

nujucou dodnes.

“Ucelom
vzdelania je
vymenit prazdnu
mysel za

otvorenu.”

(M. Forbes)
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“Deti by sa mali
ucit' ako mysliet;
nie co si maju

/4

mysliet.

(M. Mead)

»INSTALATER POVAZIA“

SOS Povazska Bystrica pod zasti-
tou nasho zriadovatela Trencian-
skeho samospravneho kraja pripra-
vila 1. roénik sutaze zruénosti
v u€ebnom odbore instalatér pod
nazvom ,Instalatér Povazia“.

Ziaci zo S$iestich strednych odbor-
nych 8kél z Tren€ina, Cadce, Na-
mestova, Liptovského Mikulasa,
Humenného a domacej SOS sa
museli popasovat’ nielen
s teoretickou, ale aj praktickou
Gastou.

Testy boli zostavené z uciva prebe-
raného na teoretickom vyuc€ovani,
praktické zadanie pozostavalo zo
zhotovenia rozvodu vody, kanaliza-
cie a nasledného osadenia umy-
vadla, predstenového zavesného
systému WC a spchového Zlabu.

Spravny pracovny postup, odbor-
nost’ a preciznost pri praci hodnoti-
la odborna komisia. Zlozena bola
zo zamestnancov firiem PTACEK
a.s., CHUDEJ s.ro.,, TECE
a SCHELL, ktoré boli hlavnymi
sponzormi celej sutaze. Komisia

bola doplnena pedagogickym
zamestnancom zo SOS technickej
z Namestova, ktory bol vylosovany.

O naronosti sutaze svedGi aj
skuto€nost, Ze nie vSetky druzstva
dokazali prace ukongit
v pozadovanom ¢ase.

Po naro¢nom hodnoteni sa na 1.
mieste umiestnili Ziaci SOS Povaz-
ska Bystrica, na 2. mieste Ziaci zo
SOS technickej v Cadci a 3. miesto
obsadili Ziaci SOS technickej Na-
mestovo.

Na zaklade pozitivnych ohlasov,
pripravime podobnu sutaz aj budu-
ci rok.

Velka vdaka patri sponzorom za
material a ceny do sutaze a taktiez
zUc¢astnenym Skolam, ktoré sa
nebali preverit vedomosti svojich
Ziakov.

,MURAR POVAZIA*

SOS Povazska Bystrica pod zastitou
nasho zriadovatela Trencianskeho
samospravneho kraja sa zuc€astnila
medzinarodnej sutaze v ucebnom
odbore murar pod nazvom ,Murar
Povazia®“.

Ziaci zo $iestich strednych odbornych
Skél sa museli popasovat nielen
s teoretickou, ale aj praktickou ¢astou.
V testoch sme preverili ich znalosti
a potom sa uz pustili do roboty. Muro-
vali podla predlohy z tvarnic, pripdjali
priecky, urobili okenné otvory a osadili
keramické preklady

Spravny pracovny postup, odbornost’
a preciznost pri praci hodnotila odbor-
na komisia. ZloZzena bola zo zamest-

nancov firmy Heluz, ktora zabezpecila aj
material do sutaze. Clenom bol tieZ jeden
zastupca zo $kdl, tentokrat zo Stredni
pramyslové Skoly stavebni vo Vala§skom
Mezifi¢i. Prave vdaka Ucasti Ziakov
z Moravy mala sutaz opat medzinarodné
zastupenie.

Podakovanie patri aj sponzorom, ktori
venovali spolu s naSou Skolou hodnotné
ceny pre vitazov.

Po hodnoteni komisie sa na vitazny
stupienok postavili Ziaci SOS technickej
z Namestova. Druhé miesto patrilo doma-
cim Ziakom zo SOS Pova’ska Bystrica
a tretia priecka SOS  drevarskej
a stavebnej z Krasna nad Kysucou.
Zruénosti a vedomosti murarov by mala
sutaz preverit aj v budicom roku.

WORKSHOP — ASERTIVNA KOMUNIKACIA

Pocas mesiaca maj 2025 sa ziaci
a ziaCky Il. roénikov zUcastnili
workshopu so zameranim na aser-
tivnu komunikaciu a spravanie.
Ziaci mali moznost zistif, ktory
z komunikaénych Stylov vyuzivaja
najCastejSie. Snazili sa hladat
vhodné rieSenie modelovych kon-
fliktnych situacii s vyuzitim asertiv-
nej komunikacie.

ASERIVNA

communication

KOMUNIKACIA

komunikacia
predstavuje efektivny
sposob ako upevnit svo-
je vztahy a vyhnit sa
stresu zo vzniku konflik-
tu.

Asertivna
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0d zajtra naSi maturanti
nastupujd na tzv. akade-
micky tyzden a nasledne
ich Cakaju Ustne maturit-
né skisky. VSetci im drzi-
me palce, aby ich zvladli
¢o najlepsie, a aby s hrdo
vztyéenou hlavou vstapili
do Zivota, ktory im otvara
svoje narucie.

,,Ktosi mddry raz povedal:
,Rastieme iba vtedy, ked sa
snazime dostat’ dalej, nez st
hranice toho, kde uz stojime.”

Po uUspeSnom absolvovani maturit-
nych skuSok sme sa dna 09. 06.
2025 rozlugili s absolventmi Studij-
nych odborov mechanik hasi¢skej
techniky, operator stavebnej vyroby
a mechanik stavebnoinstalacnych
zariadeni i s absolventmi nadstavbo-
vého Studia odborov dopravna pre-
vadzka, stavebnictvo a podnikanie
v remeslach a sluzbach.

Uspesnym absolventom praje-
me, aby vykrodili do Zivota tou
spravnou nohou, a aby robili
dobré meno nielen sebe, ale aj
Skole.

EXKURZIA NA STK v POVAZSKEJ

Dna 19.5.2025 sa uskutocnila
exkurzia na Stanicu technickej
kontroly v Povazskej Bystrici.
Ziaci triedy 1. AN D sa mohli
oboznamit s celym procesom od
prijmu automobilu, aZ po vyda-
nie po technickej a emisnegj
kontrole.

Dalej sa oboznamili s technic-
kym vybavenim stanice a s po-
Ziadavkami, ktoré musia motoro-
vé vozidla spinat pre bezpeéni
prevadzku na cestach.
Technik nadm ukazal softvér,
pomocou ktorého sa zazname-

navajl vysledky kontrol a vysvet-
lil, aké najCastejsie chyby sa pri
kontrole objavuju - napriklad
opotrebované brzdy, nefunkéné
svetld, ¢i nadmerné emisie.
Exkurzia bola velmi zaujimava a
prinosna. Ziaci sa dozvedeli vela
novych informécii z praxe, ktoré
sUvisia s dopravou a bezpecnos-
fou cestnej premavky. Bonusom
bola moznost odskisat a podie-
lat sa na jednotlivych ¢innos-
tiach kontroly v testovanom
automobile.

Verim, Ze tieto poznatky Zziaci

BYSTRICI

naplno vyuziji nielen pri Stadiu,
ale aj v beznom Zivote ako buddci
vodici.

Ak si myslite, Ze
vzdelanie je
drahé, skuste

nevzdelanost.”

(R. Orben)
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“Ucenie nikdy
nevycerpava

mysel.”

(L. da Vinci)

3. MIESTO NA MEDZINARODNOM FUTBALO-
VOM TURNAJI JADRAN CUP

V dnoch 19. - 21. jana
2025 sa nasi Ziaci Ma-
rek Vrican z I.D triedy,
Lubomir Moravik z LA
triedy a Dominik Pulen z
IlLA triedy zGcéastnili me-
dzinarodného mladeznic-
keho futbalového turna-
ju Jadran cup v chorvat-
skom Umagu.

V kategorii U17 - mladsi
dorastenci vybojovali pre
Povazski Bystricu pekné
3. miesto.

Nachadza$ sa v miestnosti s 3
vypinaémi. Vo vedlajSej miest-
nosti st 3 Ziarovky, kazdy vypi-
na¢ patri k nejakej Ziarovke. Z

jednej miestnosti do druhej
nevidno. Ako zistiS, ktory vypinac
patri ku ktorej Ziarovke, ak do
miestnosti so Ziarovkami smie$
vstapit iba raz?

Jeden muZ Zije na desiatom
poschodi a kazdy den zide do
prace vytahom. Ale ked' sa vecer
vracia, ide na siedme poschodie

LOGICKE HADANKY

vytahom a potom pesi po schodoch
na desiate poschodie. Priamo na
desiate poschodie ide vytahom iba
ak je esSte niekto vo vytahu alebo ak
v ten den prSalo. Preco?

Prvoky v miske sa delia kazdi mi-
nlGtu na dva, z ktorych kazdy ma
rovnaky objem ako ten poévodny.
Miska bola plna o 12.00. Kedy bola
z polovice pIna?

Sejk mal dvoch synov. Na smrtelnej
posteli im povedal, Ze dedi¢stvo

ziska ten z nich, koho tava dojde
do mesta ako druha (z oboch tiav).
A tak sa synovia vydali zdomovskej
0azy na cestu do mesta. Po troch
dioch pomalého poflakovania na
ceste stretli starca (samozrejme
mimoriadne mudreho). Ked mu
povedali o svojom trapeni, nieco im
poradil. Hned potom vyskoCili
obaja na tavy a uhanali k mestu.
Co im poradil?

Vysledky néjdete na stranke
www.brainden.com/hlavolamy/logicke-
ulohy.htm

~

o

Stretni sa dvaja kamarati:
»Ahoj Jano, kam si sa vybral?“
Jdem sa lyzovat!“ ,A preco
mas také kratke lyze?“ ,To mi
staci, idem len na dva dni!“

Séf vydita podriadenému:
,Kolega, vy pomaly robite,
pomaly myslite, pomaly chodi-
te. Robite nieco rychlo?“ ,Ano,
rychlo sa unavim.“

Mala Katka ide s otcom do
parku a pozdravi jedného pa-
na. Otec sa hned pyta: ,Kto to

bol?“ ,Ale to je jeden ujo z
ochrany ovzdusia.“ ,Ako to
vies?“ ,Vzdy, ked pride k
nam, sa pyta mamicky, Ci je
Gisty vzduch.“

Pred RoZnavou zastavi poli-
cajt vodiéa a po kontrole
dokladov sa ho pyta: - Co to
mate vzadu na sedacke?
Vodi¢ odpoveda: - Termosku.
- Termosku? A to je ¢o? - To
je takéd nadoba. Ked do nej
vlozite nieco horuce, zostane
to horuce, a ked' nieco stude-

VESELE VTIPOVISKO ~°

o

né, tak to zostane studené.
Na druhy den si policajt kupi
termosku a stretne ho kole-
ga, ktory sa pyta - Co to
mas? - Termosku. - A ¢o
mas v nej? - Horlci Caj a
dva nanuky.

Pride Zabka k zverolekarovi
s ponozkou na hlave a ten
sa jej pyta: - Zabka, €oZe sa
ti stalo? - Zarty nabok, toto

je prepad! - :
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Nad vodami, nad polami, sivé husi letia samy.

Nohaty nohac, okaty okac, po blate skace,

Skrieka a kvace.

Vzadu sa zablysne, spredku hromy bijd..

Viac ma zubov ako treba, ale nezje klisok chleba..

Na vezZi sedim, nie som vtak, vo vrecku lezim, na rukach sa nosim kto som?

Vreckovka

Fero sa chvastal v kréme
pred kamaratom Misom:
"Polozim na zem vreckovku.
Ja sa postavim na jeden roh
a ty zas na druhy roh tej istej
vreckovky. Nepohnem sa, ani
nebudem hybat vreckovkou,
no i tak sa ma nebude$ moct
dotknut." Ako to chce doka-
zat?

RieSenie: Vreckovku treba
prestréit popod dvere. Fero
bude stat na jednej strane,

MUDRILANTI

Miso na druhej strane dveri,
na tej istej vreckovke, no i
tak sa MiSo nebude moct
dotknut Fera.

Mince

Na nasledovnom obrazku su
4 mince uloZzené na stole.
Prelozte jednu mincu tak,
aby boli vo vodorovhom aj
zvislom rade po tri mince.

0,0.0
©®

RieSenie: mincu ¢islo 1 treba

polozit na mincu éislo 3

,Skusenost je
ucitelom

vsetkych veci.”

(G. J. Caesar)
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27.06. 2025

Dnesnym driom sa ukongil Skolsky rok 2024,/2025. Na dva me-
siace sa zavru Skolské brany a Ziaci i ucitelia maju pred sebou

zasluZeny dvojmesacny oddych.

Slavnostné ukonéenie Skolského roka

PONUKA ODBOROV PRE SKOLSKY ROK
2025/2026

V S0$ Povazska Bystrica maju Ziaci moznost pripravovat’ sa na svoje budiice povolanie v tychto odboroch:
(podrobnejsie informacie o odboroch ziskate kliknutim na nazov jednotlivého odboru)
4-rocné studijné odbory

2447 K mechanik hasicskej techniky

3656 K operator stavebnej vyroby

3658 K mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni - STIPENDIUM
3667 K technik vodar vodohospodar - NOVY STUDIJY ODBOR

Odbory s praktickym vyucovanim formou odborného vycviku. Absolvent ziska vysvedcenie o maturitnej skiske a vyucny list.

3-rocné ucebné odbory
2487 H 01 autoopravar — mechanik
2487 H 02 autoopravar — elektrikar
3355 H stolar - STIPENDIUM
3661 H murar - STIPENDIUM
3678 H instalatér - STIPENDIUM
3684 H strechar - STIPENDIUM
3690 H stavbar - STIPENDIUM - NOVY UCEBNY ODBOR
6475 H technicko-administrativny pracovnik

Absolvent ziska vysvedcenie o zaverecnej skuske a vyucny list.

2-rocné studijné nadstavbove odbory
3659 L stavebnictvo
3757 L dopravna prevadzka
6403 L podnikanie v remeslach a sluzbach

Absolvent ziska vysvedcenie o maturitnej sktske.




