
Odporu6enie
na oslobodenie od povinnej telesnej vtichovy

Vzmys leg3 l  ods .4z1konae .24S l200SZ.z .o rn ichoveavzde l6van i  (Sko lskyz i *on)aozmeneadop lnen l

niektonich z6konovvznenl neskor5ich predpisova podl 'a 0pravy MZ SSR z10.j0la 1981 d. 1053/1981-8112

o starostlivosti o zdravie privykon6vanitelesnejvyichovy, Sportu a brannej Sportovej dinnosti uverejnenejv diastke

e.3211981 Zb. v znenl neskor5lch predpisov.

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ WCNOVE

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Ddtum a miesto narodenia:

Diagnoza:

Zdravotn6 skupina:

Odporucenie na: osloboden ie od povi n nej telesnej vychovy 
-)

preradenie na osobitn0 telesn0 vychovu.)

od :  . .  . . . . . .  do :

odtladok peciatkya podpis lek6ra

.) 
Nehodiace sa prediarknite

Skupina Zd ravotnicky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannei vichovy

1
Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysoklm stupiom tr6novanost i ,
schopni vel'kej telesnej ndmahy.

a) Vrcholovf tr6ning a pretekdrske vykon6vanie Sportu v plnom
rozsahu.
b) Telesn6 vlichova, rekreadnli a vlikonnostnf 5port, turistika a
zilujmovd brann6 Sportov6r dinnost'v plnom rozsahu.
c) Telesn6r a brann5 vichova v 5kol6ch podl'a osnov.

2

Jedinci zdravi, alebo s minim6lnymi
odchli lkami zdravotn6ho stavu bez
podsta tn l i ch  zmien,  a lebo mene j
pripraveni (tr6novani) na vel'ku teles-
nu ndmahu.

a) Specializovany tr6ning a pretek5rske vykondvanie Sportu v
plnom rozsahu.
b) Telesna vlichova rekreadn5, vlTkonnostnli Sport, turistika a z6-
ujmov6 dinnost', Sportov5 dinnost'v plnom rozsahu.
c) Telesn6 a brann5 vlichova v SkolSch podl'a osnov.

3

Jed i nci s u.iznacnlim i odchf I k ami zdra-
votn6ho stavu, te lesn6ho rozvoia,
trvaleho alebo dodasneho charakteru,
ktor6 nie s0 prek6Zkou pre u6ast'na
vyudovani alebo vfkon zamestnania,
ale ktor6 su kontraindikdrciou zvli5enej
telesnej n6mahy.

a) Stolsta povinn6 telesn6 a brann6 vlichova s 0l'avami podl'a
druhu oslabenia.
b) Telesn6 vlichova v Skol6ch, v oddeleniach alebo oddieloch te-
lesnej vSichovy oslabenlich.
c) Cvicenie, Sport, turistika a z1uimov6 Sportov6 dinnost' podl'a
osobitnlich osnov, alebo prispOsoben6ho programu (s qinimkou
leteckych, para5utistickyich a pot6pacsklch cinnosti).

4 Jedinci chori.

a) Liecebn6 telesnd vychova ako s0dast'komplexnej liedebno-
preventivnej sta rostl ivosti.
b)Ztkaz tr6ningu a pretekania sa, zbkaz povinnej Skolskej te-
lesnej vlichovy.
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