Stredna odborna skola v Povazskej Bystrici

STUDENTSKE NUS
slo1 Roénik 2022/2023

Q<

1.polrok

Redakcna rada:

Redaktori: Karolina Surabova, Tomas Janota
Pedagogicka spolupraca: Mgr. Martina Sistikova
Technicka spolupraca: Ing. Miroslav Maretta
Jazykova spolupraca: Mgr. Martina Sistikova

Zdroj foto: www.sospb.edupage.org



VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

,Junior festival 2022

Dna 22.11.2022 sa naSa Skola zucastnila filmo-
veho festivalu Ekotopfilm — Envirofilm pod na-
zvom  ,Junior ___ festival
2022 Junior [~ "Vl ey festival vzni-
kol ako prirodze- % .+ Na sucast fil-
movej] prehliad- & # ky. Ekotop-
film sa rozhodol fIIV putavou for-
mou pomocou | filmov  deti
inSpirovat a na- = badat ich k
zodpovednejSie- L 8 | mu sprava-
niu a lepsiemu vztahu k zi-
votnému prostrediu prostrednictvom tych najlep-
Sich detskych tematickych filmov.

Svet ako ho pozname uz mozno nebude existo-
vat. Mladej generacii by sme mali odovzdat cely
navod, ako sa o nasu planétu mame optimalne

PO- e Starat.  Zije-
me tu & =gl a my by
sme FE<1)) o e mali vediet,
¢o &= vSetko nam
dava &% Lenze brat
sa =% neda done-
‘ : =™ Kkonedna,
mali by sme jej aj

davat. Pozitivne priklady ochrany zivotného pro-
stredia deti velmi bavia a velmi radi sa zapajaju.
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Sut’aZ s Buggyra racing team

V ramci uspesne realizovanych projektov ,,Tatra do $kol“, podpora vzdelavania
Studentov strednych odbornych §kol a ucilist’ technickych odborov tradicnym ¢eskym
vyrobcom nakladnych automobilov TATRA sme mali aj my tu Cest’ byt’ pozvani na su-
taz s BUGGYRA RACING TEAM. Sutaz sa konala 16. 09. 2022 v Tatra Koprivnice
CZ (poligon TATRA TRUCKYS).

Sut’aze sa zucastnilo 6 sut’aZiacich z roznych $kol. Nasu Skolu reprezentoval De-
nis BoSko, Ziak nadstavbového Studia. (I.LAN D) Samotna sutaz pozostavala
z teoretickej Casti na principe otazok a odpovedi, ale aj z praktickej ¢asti na konkrét-
nom vozidle TATRA. (vymena kolesa) Vyhodnotené a ocenené bolo len 1. miesto, ktoré
nas ziak neziskal, no napriek tomu preukazal ve’mi pekné vedomosti i zru¢nosti
vzhPadom na narocnost’ celej sut’aze.

V ramci programu Ziaci mali moZnost’ou previezt’ sa i v samotnych vozidlach ti-
mu Buggyra a tiez bol pre nich zabezpeceny chutny obed.

Na tejto stit’azi si chlapci overili svoje zru¢nosti a schopnosti v tazkej konkuren-
cii ostatnych zucastnenych Skol, ktora ich bude ¢akat’ aj po ukonceni Stidia na nasSej
SOS.
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V diioch 20. — 22. 09. 2022 sa konala Medzinarodna sut'az Remeslo/Skill 2022 priamo na na-
mesti vo Vysokom Myte. Nasu Skolu reprezentovali Ziaci II.A O a II. C M pod vedenim Ing. Pavlika
a p. Kostelanského.

V stut’aznej kategorii montér suchych stavieb preukazali svoje vedomosti a zruc¢nosti Kristian
Kalamen a Noe Hanzlik, ¢im ziskali 2. miesto.

V sit’aznej kategorii obklada¢ sa nedali zahanbit’ ani Mario Chlepko a Luka$ Haviar, ktori
sa tieZ teSili z umiestnenia a ziskali pekné 3. miesto.

Samotny priebeh stt’aze bol dost’ naro¢ny, nakol’ko dané odbory nevyucujeme. Stit’az bola
zamerana na detaily, presnost’, kvalitu prevedenia a na dodrzZiavanie technologickych postupov.

Verim, Ze nadobudnuté vedomosti a ziskané skiisenosti chlapci zirocia aj v budicnosti.

Za ich odvedenu pracu im patri vel’ké pod’akovanie.
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Uz nasi predkovia hovorili:
,,Remeslo ma zlaté dno.*

Pamatajte na tieto slova pri vybere svojej profesie!
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VYHODNOTENIE KURZU ,, OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA ,,

skutocnil v dnoch od: 28. - 30.09.2022. Zucastnili sa ho Ziaci 3.
. A, B, C) a urceni pedagogicki zamestnanci podla organiza¢ného zak
sa uskutocnil formou dennej dochadzky - 3 dni po 6 hodin. Teoretick
ala v triedach a telocvicni, prakticky vycvik v okoli Povazskej Bystric
o pod Rozkvetom, kaplnka na Rozkvete, Kalsove — Krekacov laz.

Magr. Jaroslav Barbosa.

yretickej pripravy sme pre Ziakov pripravili prednasky:

nnostiach pripravy obcanov na ochranu ich Zivota a zdravia, o organizacii a ulo
ochrany SR - p. Vladimir Biely,

nickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia a pouzi
ych prostriedkov sebaobrany — Mgr. Jaroslav Barbosa,

nizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove obcz
arodné dohody a organizacie humanitarneho zamerania - Ing. Mgr. Alena Suja

fan Pohanka, Ing. Carmen Scholzova.

aktického vycviku sme pre Ziakov pripravili ukazku praktickych ¢innosti a to:

ického celku rieSenie mimoriadnych udalosti — OR HaZZ v Pov. Bystrici., Mgr. J. B
ického celku zdravotna priprava - Ing. Stefan Pohanka,

atického celku pobyt a pohyb v prirode a technické ¢innosti a Sporty bola za
dnaska o bezpecnom pohybe a pobyte na horach, moznostiach turistiky a ho

sich horach. V ramci tohto tematického celku mali Ziaci moZnost zastrielat si zo
na nasej strelnici v Skole - Mgr. Jaroslav Barbosa,

2 prakticky vycvik zamerany na spoznavanie prirodnych tkazov a Gpravu a Ciste

0 prostredia realizoval v Povaiskej Bystrici a okoli: Kalvaria, ihrisko pod Rozkv
a na Rozkvete, Kalsove — Krekacov laz pod dozorom a dohladom jednotlivych

pridelenych k triedam.




Dna 26.septembra sa nasa skola zapojila do celoeuropskej iniciativy
»Europsky den jazykov”.

Nasa Skola si kazdy rok pripomina tento sviatok aktivitami na vyucovani anglického
a nemeckého jazyka. Kazdorocne 26. Septembra sa oslavuje Eurdpsky den jazykov. Na-
Sim cielom je zaujimavymi a netradiénymi aktivitami zatraktivnit a podporit vyucbu cu-
dzich jazykov.

Toto podujatie po prvykrat usporiadala Rada Eurdpy v roku 2001 ako stéast Europske-
ho roka jazykov. Odvtedy si ho pripominame kazdy rok v snahe zvysit povedomie o eu-
ropskej kulturnej a jazykovej rozmanitosti a celozivotnom jazykovom vzdelavani. Toto
podujatie ukazuje, Zze sa da vzdelavat aj vo viacerych jazykoch naraz a Ze uc¢enie nemusi
byt len o drile. Hrava zaZitkova forma vyucby ma ¢asto lepsiu $ancu uspiet, kedZe po-
vzbudzuje a insSpiruje k dalSiemu uceniu.

V Europskej unii je 24 aradnych jazykov, priblizne 60 regionalnych jazykov a jazykov na-
rodnostnych mensin a viac nez 175 jazykov migrantov. Vo svete existuje 6 000 az 7 000

.....

lacie je dvojjazycna alebo viacjazycn3, t. j. ovlada alebo rozumie dvom alebo viacerym
jazykom.
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HOROMIL FEST

-

Festival hor a cestovania s jedine€cnou atmosférou, o ktoru sa
kazdorocne staraju najvacsie osobnosti zo Slovenska a zahra-
nic¢ia nas opat privital i v roku 2022.




Mesiac ucty k starsim P

"Clovek je krdsny nielen vtedy, ked’ md pruzny krok.

Clovek je krdsny podl'a midrosti, ¢o zra&i sa mu v oku,

podla vrdsok a bielych vlasov, podla slov, ked" pondra sa
v hovore s detmi do rokov, ked’ aj on bol mlady.

Clovek je krdsny vtedy, ked’ ho I'udia majd radi."

OKTOBER

SSIACRALLEIY] ]L S

Mesiac oktober by mal byt pre nas vsetkych aj pripomienkou, ako si uctit starsich ludi
v nasom okoli. Starnutie je zdkonity, vSeobecny jav, ktorému podliehaju vsetky zZivé orga-
nizmy, teda aj my ludia. Je to nezvratny a postupny proces v nasom zivote. Ucta k starsim
ludom by mala byt predovsetkym prirodzenou sucastou nasho zivota, mala by byt spontan-
na a nenasilna. Starsi ludia si ju zasluZia, pretoze vekom nadobudli rozne skusenosti, ktore
odovzddvajii nam, mladsim. Ucta k tym, ktori tvrdo pracovali, aby sa nam Zilo lepsie. Ucta
k tym, ktori sa kazdy den vzdavali radosti, ktoré im Zivot ponukal, aby urobili Stastnymi
nds, ich deti. Ucta k naSim otcom a k nasim mamdam, k nasim prarodicom. Ku vsetkym, kto-
ri si zodrali svoje ruky, aby nase zostali hladké a nepoSkvrnene.

Prejavujme im uctu, pretoze nam eSte vidy maju co dat. Clovek sa uci cely Zivot
a najlepsim ucitelom su jeho najblizsi, rodina, rodicia, ci stari rodicia.




Megr. Helena Zatkova - majsterka odborného vycviku technicko - administrativ-
ny pracovnik. Pedagogické vzdelanie som ukoncila v ro-
ku 2013. Od tej doby som po6sobila v podnikatelskej sfé-
re, pracovala som 5 rokov v banke a nasledne na Fi-
nancnom riaditelstve SR ako kontrolor DPH. Svoje sku-
senosti z praxe chcem odovzdat nasim Studentom na
odbornom vzdelavani. Vzdelanie je pre mna dodlezité a
aj preto sa snazim si to svoje stale dopiriat a aktudlne si
robim aprobaciu z predmetu technika. Som mamou

troch uzasnych deti, ktoré so svojim manzelom vycho-
vavame v nasom dome v BeluSi. Moja rodina je mojim konickom a spolocne
velmi radi cestujeme po Eurdpe. Nasim najoblubenejsim miestom sa stalo ma-
|é meste¢ko menom Oliva v Spanielsku.

Megr. Dana Lampasova— Pochadzam z dediny Skalité (Kysuce), ktora sa nacha-
dza pri hraniciach s Polskom (Clovek, ked si nedal pozor, lahko sa ocitol
v Polsku). Studovala som na gymnaziu v Cadci a potom pokra¢ovala v Bratislave
na Prirodovedeckej fakulte — ucitelsky smer, kombinacia: MAT- ZEM. Po skon-
ceni Skoly som sa vratila do rodiska, kde som aj ucila. Vydala som sa do Povaz-
skej Bystrice a po materskej dovolenke som ucila v meste na zakladnej skole.
Mam dve deti, ktoré su uz dospelé a ziju mimo PB.

Moje konicky: Citanie knih, turistika, cyklistika, cestovanie, prace v zahradke ...




Ing. Ivana Kovacova

Vystudovala som Zilinska univerzitu v Ziline, odbor prevadzka a ekonomika
dopravy a spojov. So svojou rodinou byvam v Povazskej Bystrici. Mam 18-
rocneé dvojcata Lukasa a Martina, a eSte 15- g —= roCného syna
Tomasa. Predtym som pracovala na Slovenske;j K& o A poste, kde
som sa Castokrat stretla so zvlastnymi pozia- | \ davkami za-
kaznikov, ale ucenie ma vzdy velmi lakalo, pre- to som velmi
rada, ze som tu medzi vami. KedZe mam synov g = pribliine VO
veku mojich Studentov, viem velmi dobre po- §#§ 8 chopit  ich
yulety” a zaluby. Medzi moje zaluby patri ces- - | | 'tovanie, fil-
my, kultura, Sitie, pestovanie kvetov ... Ak si SN0 S mam  vybrat
hory alebo more, tak je to jednoznacne more. Mam rada Zziarivé farby ako zl-
ta, ruzova, Cervena a tieZ biela, ¢ierna a modra. Co sa tyka jedla zjem skoro

vsetko, ale najradSej mam ryby, r6zne druhy syrov a zeleninu.

Ing. Mgr. Katarina Bolcekova - od septembra na SOS
ucim predmety ako matematika a informatika. Hoci
uz mam po styridsiatke, nastupujem ako zacinajuci
ucitel. Doteraz som pracovala v Uplne odliSnej sfére
a sama som zvedava, ako sa mi praca pedagoga bude
pacit a hlavne, ako ju budem zvladat.

V osobnom zivote som hlavhe mama dvoch certikov -

7 a 9 rokov a obcas aj manzelka. Ak zostane nejaky

volny Cas, rada si precitam dobru knihu.



JESEN

Po rozkvitnutej jari a sinecnom lete prichadza ochlade-
nie a s nim jesen plna farieb. Knizku o rocnom obdobi,
ktoré sa moze niekedy popysit babim letom, ilustrovala
holandska ilustratorka Gerda Muller v svetoznamej sé-

rii o rocnych obdobiach.

www.martinus.sk

Cena: 5,90 Eur
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https://sk.wikiquote.org/wiki/Predaj
https://sk.wikiquote.org/wiki/Ovocie
https://sk.wikiquote.org/wiki/Jar
https://sk.wikiquote.org/wiki/Liek

Volny cas nasich studentov

ek Iyiovanie




Stredoskolak - Hrdina remesla 2022

Prezentacnd vystava strednych skél sa po dvojrocnej odmlke uskutocnila pocas dvoch oktdbrovych dni,
a to vo Stvrtok 6. a v piatok 7.10.2022; Ziaci zdkladnych $kél, ich pedagdgovia i rodicia sa tesili z roz-
nych noviniek. Stredné Skoly vdaka 22. ro¢niku vystavy znova dostali prileZitost prezentovat portfélio
moznosti Studia rozneho zamerania. Stredoskolak — Hrdina remesla nadviazal na svoju tradiciu spojky
medzi ziakmi zadkladnych $kol, ich buducimi strednymi Skolami a zamestnavatelmi z regiénu i mimo ne-

. slovenskych pas
POVAZSKA




Stavbarsky den - 19.10.2022

Reetut
: .

m Po niekolkorocCnej prestdvke sa opdt konal Stavbdrsky den spojeny s B
n Driom otvorenych dveri. Na tento den sa nasi Ziaci spolu s majstrami od- n
|

borného vycviku pripravovali dostatocne dopredu, aby tento den prebe-

- hol podla ocakdvania. Aj ked' nam pocasie velmi neprialo, napriek tomu
nbo/i vSetci spokojni. Nasu skolu navstivili mnohi Ziaci z réznych zdk/ad—n
B nych Skél, ktori prejavili zdujem o sStudium na nasej skole.




Pod zastitou Mesta Povazska Bystrica a obcianskeho zdruzenia Upracme Slovensko sa nasa skola opat zapoijila
do jesenného Cistenia mesta Povazska Bystrica pod ndzvom ,,Upracme Slovensko — Svetovy Cistiaci den 2022“.

Nasa skola zorganizovala “Velky Cistiaci defi 2022” dnia 13. oktobra 2022. Spolocne sme vycistili okolie Skoly a
verejné priestranstva v PovaZskej Bystrici. Robime to hlavne preto, lebo ndm zélezi na naSom meste. Difame,
Ze sa spoluobcania naucia hadzat odpadky do kosa, zniZzovat produkciu odpadu. Chceme sa prechadzat po &is-
tych uliciach a boli by sme radi, keby aj nase deti mali rovnakd moznost.

Aj teba hneva, e mas v okoli neporiadok? Ze ludia hadzu nedopalky cigariet, obaly a plastové flase na zem
namiesto do kosa?

Dna 27.10.2022 sa v priestoroch Skoly uskuto¢nilo odborné Skolenie o bezpecnosti a ochrany zdravia
pri stavebnych pracach. Skolenia sa zu¢&astnili Ziaci $tudijnych stavebnych a drevarskych odborov
(operator stavebnej vyroby, mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni a stavebnictvo) a u¢ebnych od-
borov (murar, instalatér, stoldr a strechar). S problematikou bezpecnosti na stavbach ich oboznamil
inSpektor prace z InSpektoratu prace Trencin - Ing. Rébert Jurasik.

Ziaci sa dozvedeli ¢o to vlastne BOZP je, jeho zékladny pravny rdmec, ochranu prace a aplikdciu na
najproblematickejsie oblasti v stavebnictve — prace vo vyskach, vykopové prace a spravnu montaz le-
Senia. Taktiez si pozreli fotografie nedostatkov na stavbach, ktoré mali za nasledok vznik pracovného
Urazu.




Odborné skolenia pre ucebné a studijné odbory ,stavebnictvo”

V diioch 7. a 8.11. 2022 sa na teoretickom vyucovani v ramci ,,Tyzdina vedy a techniky“ uskutocnili odborné
prednasky pre vybrané ucebné odbory: murar, strechar, instalatér a studijné odbory: operator stavebnej vy-
roby a mechanik stavebno-instalac¢nych zariadeni.

Ziakom prisli predstavit svoje produkty firmy Isover, Weber, Porotherm, Knauf a Tondach. V rdmci prezenta-
cie mali Ziaci moZnost sutaZit o zaujimavé ceny a preverit si tak svoje vedomosti.

Verime, Ze nasi Ziaci vyuZiju nové poznatky tak v Skole ako aj v praxi!

KYM KOHUT NEZASPIEVA

Vojna. Krdtko po povstani. Jedna pivnica. Desat ndhodnych nevinnych [udi odsudenych na
smrt. Zvrat udalosti Ziada smrt len jedného z nich. Ako sa rozhodnu? A ako sa rozhodnete
vy? Poslete na smrt iného alebo mdte svedomie? To je otdzka, ktoru si kladie desat ludi
uvdznenych pocas jednej novembrovej noci roku 1944 v malom slovenskom mestecku. Do-
stdvame sa do mysle kazdého z nich, sledujeme pohnutky a miestami aZ pudové ciny, kedy
ludské sprdvanie prestdva existovat. Hrani¢nd situdcia prichddza nadrdnom — bud’ zomrie
jeden alebo vsetci desiati. A to je dilema, s ktorou nechce mat nikto ni¢ spolo¢né. Pretoze
vSetci chcu Zit.

Napinavi dramaticki hru si Ziaci $tudijnych roénikov SOS pozreli diia 10.11.2022
v priestoroch kina Mier. Ziakom sa predstavenie velmi pacilo. Prinieslo to Ziakom novy
pohlad na povinné Citanie a ak nie, tak im to minimalne ulahéi ich studium, co urcite kaz-
dy oceni.

Dakujeme za zazitok!

s
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ZARIADENI
TRIEDNA UCITELKA:
Ing. Katarina Pulenovi
POCET ZIAKOV: 19
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yjunior festival 2022“

Dna 22.11.2022 sa naSa Skola zucastnila filmového festivalu Ekotopfilm — Envirofilm
pod nazvom ,Junior festival 2022“. Junior festival vznikol ako prirodzena sucast filmo-
vej prehliadky. Ekotopfilm sa rozhodol putavou formou pomocou filmov deti inSpirovat
a nabadat ich k zodpovednejsiemu spravaniu a lepSiemu vztahu k Zivotnému prostrediu
prostrednictvom tych najlepSich detskych tematickych filmov.

Svet ako ho pozname uz mozno nebude existovat. Mladej generacii by sme mali odo-
vzdat cely ndvod, ako sa o nasu planétu mame optimalne postarat. Zijeme tu a my by
sme mali vediet, o vSetko nam dava. LenZe brat sa neda donekonecna, mali by sme jej
aj davat. Pozitivne priklady ochrany Zivotného prostredia deti velmi bavia a velmi radi
sa zapajaju.

NVIROFILM

Cinoherné predstavenie - LAST WISH

Dria 7.decembra 2021 sa zZiaci nasej Skoly zuicastnili divadelného predstavenia
v anglickom jazyku, ktoré pripravilo Divadelné centrum Martin. Cinoherné predsta-
venie je koncipované ako inscenovana ucebna pomocka.

Inscendcia LAST WISH je pribeh je aj napriek pesimisticky znejucemu nazvu humor-
ny. Je inSpirovany rozpravkou Jana Wericha - Kral' mal troch synov. Posledné zelanie
Pana Kinga pripravi jeho potomkom skutocny oriesok, s ktorym sa kazdy z nich popa-
suje podla svojich schopnosti.




Futbalovy a stolnotenisovy turnaj o
"Pohar riaditela skoly”
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Pred koncom studia byva tradiénd stuzkovd sldvnost €i stuz-

kovanie nasich buducich maturantov. Tuto vynimocnu at-
mosféru si nenechali ujst ani nase 2 kon¢iace triedy IV.A a
II.LAN a stravili prijemny den so svojimi tr. p. ucitelkami.




Dna 24.11.2022 sa v priestore dielni v budove Klenoty
Povazska Bystrica uskutocnila Technicka olympiada Zia-
kov zo zakladnych skél.
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Beseda "Trestnoprdvna zodpovednost mlddeze" - 8.12. 2022

Trestna ¢innost mladeze je nebezpecny spolocensky jav, ktory
je potrebné odstranit hned'v jeho zaciatkoch.

SRR RN RN RN AR IR INARARAAIAY

Kniznica je miesto, kde to , Zije” knihami. Prave na tomto mieste sa ndm poniika moznost objavit de-
dicstvo umeleckych diel predchddzajiicich genericii, klenoty literdrnej tvorby a aktudlne publikované
literdrne tituly spisovatelov. V priestoroch kniZnice je citit vonu knih a clovek tam moéze pobudniif
s dobrou knihou v ruke. Aj toto sii dovody, ktoré nasmerovali 7. decembra 2022 Ziakov 1.A triedy na-
vstivit kniZnicu v nasom meste a stravit hodiny slovenského jazyka a literatiiry netradicnym sposo-
bom.

Pani knihovnicky obozndmili Ziakov s postupom vyhladivania
rozdelenim knih a s mozZnostami zapoZicania knih a casopisov. |
V bezprostrednom kontakte s knihami sa budoval ich vztah Md
povazuje za dbleZity aspekt formovania uvedomelej osobnosti. Jei
nice sme si zdaroven pripomenuli, Ze sa bliZia najkrajsie sviatky =
ce, a prave kniha je aj vhodnym vianocnym darcekom.

- kniznych titulov,

' k literatire, co sa
! Navstevou kniz-
v roku - Viano-

Diifame, Ze ndvsteva priestorov kniznice, listovanie strankami knih podnietilo zaujem mnohyjch nasich
Ziakov o literdrne umenie a stanti sa vernymi Citatelmi mestskej kniZnice.




SutaZ—Najkrajsia viano¢éna vyzdoba

Mili Ziaci, tento rok sme pre Vds pripravili sutaZ o najkrajsiu ru¢ne vyrobe-
nu vianocnu dekordciu. Svoje vytvory méZete nosit aZ do 19. decembra do
kabinetu ¢.4 /Ing. Pulenovej/. KaZdy zucastneny ziska jednu neskusanku.

Vitaza vyhldsime na Vianoénej akadémii, ktory ziska sladkiu odmenu.

Tesime sa na Vasu tvorbu!
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LITERARNA SUTAZ

Ministerstvo obrany SR a rezortny mesaénik OBRANA vyhlasili XVIIl. roénik sutaze v tvorivom pisani.
Studenti SS a posluchaci VS mohli sutazit v Zanroch poviedka a tvaha v slov. jazyku na tému BOJISKO
INTERNET. Z nasej skoly sa do literarnej sutaze s peknou Givahou zapojil Matas Boéinec z II.A O.

Sz

/\/

BOJISKO INTERNET

Pod slovom bojisko si kazdy z nas predstavi nieCo iné. NaSa predstava vSak vzdy smeruje
k obrazom vojny, zomierania, nasilia ¢i utrpenia. AvSak v storoci, v ktorom zijeme sa nasa mysel méze
preniest’ aj na iné bojisko. Na bojisko, kde zomieraju nadeje a oslabuje sa zdravy rozum. Bojisko zva-
né ,,Internet®. Pokial neexistovalo, vojaci bojovali len na tom ozajstnom bojisku. No teraz sme sa pre-
sunuli sveta, v ktorom niC nie je realne. No mbzeme si za to len a len sami. To my sme si toto
fiktivne bojisko vytvorili. Internet je jednym z mnohych nebezpecnych miest. Clovek je zvedavy, chce
byt informovany, no zabuda, Ze pomaly a nenapadne krok po kroku odhaluje svoju identitu, svoje
JA. Kvoli nemu sa ludia od seba Coraz viac vzdaluju, hoci si mylne myslia pravy opak. Ludia
zacinaju milovat online svet. Vela ludi tvrdi, Ze oni nie, no kazdy ma na tom svoju zasluhu.
Kazdy pouziva internet, kazdy pouziva socialne siete a kazdy minimalne raz v Zivote klikol na
ikonku ,like“. Presne tato ikona je zbrafou vojny v _internetovom priestore. Ani si
neuvedomujeme, ¢o sa stane, ked klikneme na ikonu ,,PACI SA Ml TO". Posunieme dany
prispevok dalej a casto ani nemyslime nad tym, aky ma obsah. Podporujeme propagandy a
konSpiracné tedrie. A to len kvéli tomu, Ze niekto povedal, ze to je dobréée? Prispevok ma
vefa videni, a tak hned ukazuje pravdivé informacie??? Bohuzial, taka je realita!
No na kazdom bojisku je okrem zlej stranky aj td pozitivna. A to ta strana, ktora bojuje.
Bojuje proti hoaxom, &i inym nastraham, ktoré toto novodobé bojisko ponuka. Mali by sme sa
vSak zamysliet, ¢i nam to stoji za to. Teraz tym nemyslim vojakov, ktori dennodenne bojuju
proti anonymnym strelcom na internete. Myslim nas, fudi! Narod! Rozdelili sme sa na dva
tabory. Jedni si svoje nervy vybijaju v komentaroch a ini len v tichosti pozeraju. Za ktoru
stranu by ste sa postavili, keby nas povolaju do boja?
Hoci sa v dneSnej dobe vyZaduje technicka zruCnost, & v Skole alebo v praci, to vsak
neznamena, Ze tomu podfahneme uplne. Nebudme otroci internetu! Informacné technologie
maju byt nasim sluhom, nie panom! Co poviete, zvladneme to!?



http://www.sospb.sk/buxus/docs/na_stiahnutie/pr%C3%A1ca%20%C5%BEiaka%20-%20BOJISKO%20INTERNET.pdf
http://www.sospb.sk/buxus/docs/na_stiahnutie/pr%C3%A1ca%20%C5%BEiaka%20-%20BOJISKO%20INTERNET.pdf
http://www.sospb.sk/buxus/docs/na_stiahnutie/pr%C3%A1ca%20%C5%BEiaka%20-%20BOJISKO%20INTERNET.pdf

Mikulas na skole

do okna sa obuv znasa.

Topanky si kazdy cisti,

kto aky bol, rano zisti.




Komunikacné kanaly

Dna 8. 12. 2022 sa na nasej skole uskutocnila aktivita na zvysovanie kom-
petencii mladeze v oblasti spolocenského styku a komunikdcie. Akcie sa zu-
castnili Ziaci Ill. B triedy. Prednaska bola organizovana pod zdstitou Rady
mladeze Trencianskeho kraja a viedla ju studentka vysokej skoly Univerzity
Komenského v Bratislave, Katka Boskova.

Nasi studenti sa dozvedeli zaujimavé informadcie zo vzdeldvacich tém ako
st komunikdcia, prezentdcia, spétna vizba, asertivita a v ramci komunikac-
nych prejavov mohli poddvat ré6zne ndmety a ndpady na zlepsenie prostre-
dia v skoldch. Studenti si mohli odskusat svoju schopnost komunikovat
a nebdt sa vyjadrit svoj ndzor.







Koncorocné posedenie zamestnancov

V predvianocnom obdobi si najdu i zamestnanci
SOS viac éasu na rozhovor éi zabavu. Popri vy-
datnom jedle nechyba ani chut si zasutazit. Po-
pri hektickom obdobi v Skole maju trochu ¢éasu i

na seba.
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ZARTOVISKO

Ucitelka sa pyta:
- Deti brali sme ¢asovanie slovies. Budem sa vyddvat. Aky je to ¢as?
Jozko odpoveda:

- Najvyssill! =

— ~

Ziacik sa stazuje rodicom:
- Ako mdm verit méjmu ucéitelovi, ked'tvrdi, Ze hodina ma 45 minat!

Na hodine chémie ucitel polozi otdazku:
- Co sa vyparuje rychlejsie nez voda?
- Peniaze, - hlasi sa Janko, - su to peniaze!

Ziak hovori ucitelovi:

- Chcel by som byt na Mesiaci.
- A to uz preco?

- Tam je vsetko Sestkrat lahsie.

Jozko, preco neboli tvoji rodicia ale babka?

- Lebo babka je hlucha.
HA
i ~ HA
;\9 Q,, HA
Na hodine prirodopisu: “’v
- Povedz mi, Jozko, kolko néh ma bicha? ' y -
- Teda, pani ucitelka, ja mat tak vase starosti! ’%))"

Hnevad sa pan ucitel
- Prosim ta, ¢im je tvoj otec, Ze nikdy nemda ¢as prist do skoly?!
- Ucitelom...



Takto travia vianocné sviatky nasi zZiac

Vianoce su idealnym ¢asom

na relax s dobrou knizkou.

Jeden z nasich ziakov sai v obdobi medzi
sviatkami venuje konicku, ktory ho zaro-
veri v budicnosti bude Zivit.

Moje najkrajsie Vianoce su, ked sme spolu
s mojou rodinou. Tieto Vianoce sa li§ili ™
oproti ostatnym, pretoZe nebol sneh, ale aj !
tak som bola $tastna, pretoze som mala pri
sebe moju rodinu. Vianoéné sviatky sme si
tiez sprijemnili, kedZe svietilo krasne sIniec-
ko, tak sme i3li spolu s detmi na vylet na
hrad v Povaiskom Podhradi. Na Stedry deri
sme boli spolu, pozerali sme rozpravky,
chystali sme oblatky s medom, ryby a salat.
Po veceri sme isli detom pustit ohfiostroj a
potom sme hrali r6zne hry. Aj ked' nebol
sneh, tieto Vianoce boli naozaj krasne.

Niektori sa zasluzili o Bohatu via-
nocnu vyzdobu svojich pribytkov.

Kym my sme sa pripravovali na prezitie viano¢-
nych sviatkov so svojimi blizkymi, ukrajinské deti
so svojimi matkami ¢i starymi rodi€émi travili toto
obdobie v priestoroch Skolského internatu. Za-
mestnanci Skoly sa im snazili toto obdobie spri-
jemnit’ aspon nejakymi pozornostami vo forme
darcekov.




...a takto travia vianocn

zamestnanci Skoly. _
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Tipy na nove vianocné
rozpravky

Krakonosovo ta-

jomstvo




Silvestrovska chutovka




Horoskop na rok 2023

VAHY— Rekapitulujete minuly rok a dookola premysrate nad tym, éo ste mali urobit’ inak. Hod'te koneéne minu-
lost’ za hlavu a sustred’te sa na to, ¢o vas este len ¢aka. Aj tak nezmenite ni¢ z toho, ¢o sa stalo. Zaciatkom roka si
vas najde vytizené Stastie, o ktorom tak dlho snivate. Koneéne totiZ pochopite, Ze sa netreba neustale trapit’ ma-
lickostami a usporiadate si priority. Vo februari si naplanujte predizeny vikend v kruhu rodiny, pretoze budete
potrebovat’ vypnut’ a premyslat’ nad rodinnymi zalezitostami. Mozno prave preto sa vam podari v marci vyrieSit’
jeden z konfliktov, ktory vas velmi dlho t'azil a nevedeli ste prist’ na to, ako sa s nim vyrovnat. V maji sa mozete
citit’ vycerpane a bez energie, no par dni volna pomoéze. Hviezdy ukazuju, ze tento rok je idealna prilezitost’ na to,
aby ste sa naucili relaxovat’. Skuste jogu alebo dlhé prechadzky v prirode, po¢as ktorych vypnete.

SKORPION—Rok 2022 vam priniesol mnozstvo krasnych chvil. Potesime vas, pretoze patrite k $tastlivcom, kto-
rym budu hviezdy naklonené aj nad’alej. Vazte si to a vytazte z toho maximum. Mate dostatok financii a aj miluju-
ceho partnera, ¢o tak koneéne vyrazit’ na vysnivanu dovolenku, o ktorej uz roky basnite? LepSia zivotna prilezi-
tost’ uz nebude a aj ked’ sa vam mozno zda, ze vam v ceste stoji viacero prekazok, nie je to tak. Je ¢as konecne zit’
naplno a uzit’ si najlepsie roky svojho zivota tak, ako sa patri. V najblizSich mesiacoch sa vam podari takmer vset-
ko, o ¢o sa pokusite. Vyuzite preto kazdu prilezitost’, ktora sa vam naskytne a dokazte svojmu okoliu, ktoré o vas
mozno viackrat pochybovalo, Ze risk je zisk. Ak uz dlhSie uvazujete o tom, ze by ste zmenili zamestnanie, urobte
to v lete. Najma ak mate pocit, ze sa v tom su€asnom uz nemate kam posunut.

STRELEC— Zaciatok roka nebude ani zd’aleka taky, ako ste si predstavovali. Choroba prekazi vase plany a tak
vam neostane nic¢ iné, len si dopriat’ oddych, ktory si vase telo po naroénych mesiacoch plnych stresu ziada. To
vSak nemeni ni¢ na tom, ze na jar pocitite prival energie a budete mat’ chut’ zmenit’ svoj zivot od zakladov. Nerobte
unahlené rozhodnutia, aby ste to neskor neolutovali. Porad’te sa s rodinou, ¢o d'alej, aby ste si vypoculi nazor aj
druhej strany a nevznikli zbytocné konflikty. Rok 2023 bude pre vas rokom zmien, no to neznamena, ze mate vy-
menit’ partnera aj pracu a prestahovat’' sa na druhy koniec sveta. Robte vSetko postupne a s chladnou hlavou.
St'astie vam bude naklonené najma v lete, ked’ vas ¢aka aj jedna neplanovana, no zato vytuzena dovolenka na
mieste, na ktoré sa rady vraciate. Pochopite, ze byt obklopeny tymi spravnymi fudmi je obrovsky dar, ktory si
treba vazit. Zaciatkom oktobra dostanete od blizkej osoby financny dar, ktory vam velmi poméze.

KOZOROZEC— Nezadané damy zaziju zaciatkom roka dobrodruzstvo, na ktoré nezabudnd do konca Zivota. Pri-
pravte sa na priliv vaSne a poblaznenie, aké ste eSte nezazili. Pozor na to, aby ste sa nenechali priliS opantat’
chvilkovym vzplanutim. Vyzera to skér na romanik ako vzt'ah na cely zivot, a preto si ho treba uzit, no neupinat’
sa. Velmi Fahko sa da uverit’ myslienkam, Zze ste konecne stretli toho pravého, no ak nechcete mat’ opat’ ziomené
srdce, davajte si pozor. Zadanych ¢aka pokojné obdobie. V lete si dajte pozor na konflikty s kolegami, ktoré mézu
prerast’ az do takych extrémov, ako je vypoved. Nenechajte sa vyprovokovat’ a drzte sa bokom pri dramach, ktoré
vyvolava dookola jedna a ta ista osoba. Je to vyzva, no myslite na to, Zze ide o nest’astnu osobu a ventiluje si svoju
frustraciu zo zivota v praci. V novembri sa mézete teSit’ na necakany prilev penazi, bud’ v podobe zvyseného platu,
alebo dedicstva. Konecne si budete moct’ dovolit’ to, po ¢om ste tak dlho tuzili.

VODNAR— Vyhybajte sa negativnym Fud'om, ktori z vas vysavaju aj tie posledné zvysky energie, ktoré vam po
tazkom roku ostali. Obklopujte sa blizkymi, ktori vas dobijaju dobrou naladou a neriesia neustale ostatnych poza
ich chrbat. Potrebujete teraz viac ako kedykolvek predtym svojich priatelov a rodinu. Je idealny ¢as na to, aby
vam ukazali, Ze pri vas stoja aj v tazkych €asoch. Pokial' sa vam niekto v tomto obdobi oto¢i chrbtom, berte to ako
znamenie, ze mu nemate prili§ doverovat. Ak vam rok 2023 nieco ukaze, tak je to to, kto je vas skutoény priatel a
koho nemate viac vpustat’ do svojho sukromia. Dbajte o svoje zdravie a vhodné by bolo zvazit’ aj dat’ si na isty
cas pokoj s pracou, ktora vas priliS vycerpava. V septembri vo vaSsom zivote konec¢ne vyjde sinko a vy sa budete
citit’ ako znovuzrodena. Vsetky problémy, ktoré vas t'azili, sa konecne vyrieSia a vy sa budete moct’ zhlboka na-
dychnut’. Partner vam ukaze, ze je pre vas ten pravy a vy mu budete vd'aéna za vSetko, ¢o pre vas posledné mesia-
ce urobil.

RYBY— Zaciatok roka bude pre vas vel'mi naroény, no nenechajte si vziat’ zivotny optimizmus, ktorym ste posled-
né mesiace srsali. Dobehnu vas zdravotné problémy, ktoré vSak v aprili koneéne pominu a vy si vydychnete. Dru-
ha polovica roka bude pre vas ovela lepsia ako ta prva a tesit’ sa mozete nielen na zaslizent dovolenku pri mori,
ale koncom roka aj na posun vo vztahu. Partnerovi ukazte, ze si ho vazite a dajte mu pocitit’, ze ho labite. Pozor
vSak na surodenecké vztahy, ktoré mézu v lete ochladnut’ a ak nechcete prist’ o délezitych l'udi vo svojom zivote,
najdite si na nich ¢as. Porozmyslajte nad tym, ¢i neodmietate priliS ¢asto, ked’ vas niekam zavolaju a zorganizujte
mozno rodinné stretnutie, ktoré by utuzilo vzt'ahy. Dobra rada na tento rok znie, aby ste sa naucili mysliet’ aj na to,
¢o chcu ostatni a nemysleli stale len na seba. Ur€ite sa netreba neustale prispésobovat’, no ob¢as treba urobit’

kompromis, aby ostatni videli, Ze vdm na nich zalezi.




BARAN— Uplynulé mesiace ste nahodili tempo, ktoré v roku 2023 nebudete vediet' udrzat. Na rad pride oddych,
ktory potrebujete ako sol. Zajdite si na masaz alebo idealne na predizeny wellness vikend, ktory vam pomoéze
docerpat’ energiu. Ak sa budete citit’' v marci priliS unavena a vyhorena, porozmysrlajte nad dlhSou dovolenkou,
ktori moézete stravit’ v teple. Z finan¢nej stranky sa vam bude nesmierne darit, a tak by to nemal byt prob-
lém. Brzdit’ vas moze partner, ktory pravdepodobne zaujme odmietavy postoj a bude tlacit’ na to, aby ste sa nelu-
tovali a vase reci o vycerpanosti bude brat’ ako prehananie. M6zete mat’ sice pocit, ze vdm nerozumie, no staci si
sadnut’ a vysvetlit' mu, kde je problém. Ak sa mu otvorite, koneéne pochopi, o vSetko vas t'azi. A nie je toho ma-
lo! Na jesen znova pocitite prival energie a budete mat’ chut’ rozbehnut’ vliastny biznis, ktory vam uz dlhsie chodi
po rozume. Smelo do toho, no s rozumom!

BYK— Hviezdy hovoria jasne, tento rok bude vas! Darit’ sa vam bude nielen po finanénej, ale aj partnerskej stran-
ke. Koncom januara stretnete muza, ktory vo vasom zivote ostane uz navzdy. U¢aruje vam jeho laskavost’ a dob-
rosrde¢nost’. Posledné mesiace ste mali pocit, ze sa zo sveta vytracalo dobro, no tento ¢lovek vas presvedci o
opaku. Vd'aka jeho laske doslova rozkvitnete a vase okolie vas zasype komplimentmi. Pozor na to, aby ste nelieta-
li v oblakoch az prilis, v opaénom pripade méze déjst’ k sklamaniu. Tych ste si uz zazili niekol'ko a preto viete, ze
dalSie k Zivotu nepotrebujete. Zadané damy sa mézu tesSit' na harmoniu, ktora niekolko mesiacov marne hladali.
Vo februari si koneéne najdete s partnerom ¢as pre seba. Co sa tyka pracovnych povinnosti, koncom roka ich
budete mat’ nad hlavu. Jeden z kolegov da necakane vypoved a vam docasne pridelia jeho agendu. Hned’ na za-
Ciatku ukazte, ze sa nenechate zneuzivat’ a ak vam nezvysia plat, netrapte sa tym, ze nestihate svoju pracu robit’
na sto percent ako zvycajne.

BLIZENCI— Zdravotné problémy, s ktorymi ste sa museli tento rok popasovat, sa postupne stavaji uz len minu-
lost'ou a vy tak mozete do toho nového vykroéit’' tou spravnou nohou. Nebojte sa riskovat’, pretoze sa na vas ko-
necne usmeje St'astie v podobe velkého uspechu. Nezadané damy sa mézu v marci tesit’ na to, ze stretni pana
pravého. Zoznami vas spoloény znamy, ktorému by ani vo sne nenapadlo, ¢o sa nasledne udeje. Prezijete vasen,
aku ste nevideli ani vo filmoch a opét’ budete vediet’, aké krasne je byt’ erstvo zamilovana. Nechajte sa rozmaz-
navat, zasluzite si to po vSetkych utrapach, ktorymi ste si museli prejst. V zamestnani necakajte ni¢ zaujimavé,
roboty budete mat’ stale nad hlavu a ocenenia sa nedockate. Nad zmenou zamestnanie vSak premyslajte najskor
v decembri, skor by to nemuselo dopadnut’ dobre. Naucte sa vazit' si, Co mate, a nerieste to, o aj tak nemozete
ovplyvnit.

RAK— Zaciatok roka bude naroény, no potom na vas ¢aka zasluzené ovocie. Zadané Racice ¢aka leto, na ktoré
len tak 'ahko nezabudnu. Prezijete dovolenku s milovanou osobu a odnesiete si z nej kopu zazitkov. Nedajte sa
odradit’ neprajnikmi, ktori sa vo vas budu snazit’ vzbudit’ pochybnosti. Pytat’ sa budu najma na to, ¢i chcete minut’
tol'ko financii. Pojde vSak len o zavist. Myslite na to, ¢im ste si posledné mesiace presli, a na to, ze potrebujete
oddych viac nez kedykolvek predtym. Ak by ste sa rozhodli uskromnit’ sa a ostat’ opat’ cely rok doma, mohlo by
to dopadnut’ vyhorenim aj vaznymi zdravotnymi problémami, ktoré urcite nechcete. Clovek nie je stroj a potrebuje
z ¢asu nacas uplne vypnut. Nemajte strach ani z toho, ¢i to v praci zvladnu bez vas. Aspon si koneéne uvedomia,
¢o vsetko robite a ak poziadate o zvySenie platu, vyhoveju vam. Koncom roka sa budete citit’ ako znovuzrodena a
uvedomite si, ze ste prezili krasne mesiace, ktoré vam dodali potrebnu energiu.

LEV— Levice ¢akaju t'azkeé, ale aj krasne chvile. Problémy sa budu tykat’ vasho zamestnania, v ktorom sa uz dlh-
Sie necitite dostatoéne ocenena. Kolegovia aj nadriadeni to vidia, a preto sa rozhodnu dat’ vam na vyber. Vy sa
rozhodnete napokon odist, ¢o druha strana rovnako ako vy vyhodnoti ako najlepsSie mozné rieSenie. Uz dlhSie
vSak poskulujete po praci, ktora je sice mimo vasho doterajSieho pésobenia, no nesmierne vas laka a tak nezo-
stanete bez prijmu. Dajte tomu Sancu a uvidite, Ze to dopadne viac nez dobre. Budete si zrejme vycitat’, preco ste
neurobili tento krok uz davno, no netlacte na seba. VSetko v zivote chce svoj ¢as. Z partnerskej stranky prezijete
obdobie pIné lasky a pochopenia. Vasa polovicka vas podrzi v tazkych chvifach a vy kone¢ne pochopite, ze mate
obrovské st'astie. Ak ste mali isté pochybnosti, €o sa tyka vasho vzt'ahu, buduci rok sa vsetky rozplynu.

PANNA— Panny ¢aka najlepsi rok v ich zivote. Ten minuly bol pasivny, tento bude energicky a plny dobrodruz-
stiev. Zazijete veci, o ktorych ste doteraz len tajne snivali, a ked’ o nich budete rozpravat’ svojim blizkym, nebudt
vam verit. Priat’ vam bude aj v oblasti financii. Nebojte sa poziadat’ svojho nadriadeného o zvySenie platu, viete
predsa, ze vas v praci potrebuju a ak o vas nechcu prist, mali by vam kone¢ne ukazat, ze im na vas zalezi. Po-
sledné mesiace vas zasypavali pracou a vy ste mali pocit, ze je toho na vas priliS. Je nacase, aby sa vam odplati-
li. Ak odmietnu, rozbehnite konecne vlastny biznis, nad ktorym intenzivne uvazujete uz niekolko rokov. Mate
skvely napad, pre¢o ho nevyuzit'? Rodina stoji pri vas a treba mat’ na pamati, ze risk je zisk. Hviezdy vam praju,
nech sa rozhodnete akokolvek a to treba vyuzit. V juni pozor na Uraz, ktory vas prinati oddychovat’. V auguste
vSak budete opait’ fit a s rodinou stravite krasnu dovolenku na oblibenom mieste.



(=)

w
\

® 2447 K
® 3656 K
® 3658 K

® 2487 HO1
2487 H 02
3355 H
3661 H
3675 H
3678 H
3684 H
® 6475 H

® 36591
® 37571
® 54031

Ponuka odborov pre Skolsky rok 2023/2

povolanie v tychto odboroch:

4-roéné studijné odbory

3-rocné ucebné odbory

Absolvent ziska vysvedienie o zaverecnej skiuske a vyucny list.

2-rocné studijné nadstavbové odbory

Absolvent ziska vysvedienie o maturitnef skuske.

Pripojte sa k nam, mili deviataci!

V SO5 Pova?skd Bystrica maju #iaci moZnost pripravovat sa na svoje budice

mechanik hasiéskej techniky
operator stavebnej vyroby
mechanik stavebnoinstalaénych zariadeni — STIPENDIUM

Odbory s praktickym vyucovanim formou odborného vycviku. Absolvent ziska vysvedCenie
o maturitnej skuske a vyucny list.

autoopravdr — mechanik — DUALNE VZDELAVANIE
autoopravdr — elektrikdr — DUALNE VZDELAVANIE
stoldr — STIPENDIUM

murdr— STIPENDIUM

maliar

instalatér — STIPENDIUM

strechdr — STIPENDIUM, DUALNE VZDELAVANIE
technicko-administrativny pracovnik

stavebnictvo

dopravna prevadzka
podnikanie v remeslach a sluzbach

MOTIVACNE STIPENDIA V NEDOSTATKOVYCH ODBOROCH
MOTIVACNE PROSPECHOVE STIPENDIUM POCAS CELEJ DOBY STUDIA

CELODENNE STRAVOVANIE V SKOLSKEJ JEDALNI

DO POZORNOSTI

UBYTOVANIE V SKOLSKOM INTERNATE




ZIAKOM SKOLY PONUKAME aj niekolko bo-
nusoyv ...

e moznost studia v systéme dualneho vzdelavania,

e motivacné prospechové stipendium,
e motivacné Stipendia v nedostatkovych odboroch,
e odmenovanie vyznamenanych Ziakov a reprezentantov skoly,

e multimedialne odborné uc¢ebne vybavené didaktickou a digitalnou
technikou,

e ucebne odborného vycviku vybavené pracovnymi pomockami a za-
riadeniami podla poZiadaviek EU,

e moznost’ ziskat’ odborné certifikaty renomovanych stavebnych fi-
riem,

e zapajanie sa do medzin projektov, ucast na odb. stazach v zahranici,

e pravidelnua ucast’ na celoslovenskych a medzinarodnych sutazZiach
na Slovensku a v zahrani¢i v réznych odboroch,

e exkurzie na Autosalon Nitra a Bratislava, stavebny veltrh CONECO
Bratislava...,

Sportoveé sutaze — stolny tenis, futbal, florbal, volejbal...,
e velku a malu telocvicnu,

e moznost celodennej stravy v Skolskej jedalni,

e moznost ubytovania v Skolskom internate,

e prace v réznych zaujmovych kruzkoch,

e vyhodnu polohu skoly v centre mesta.




. byva vedla nas

. velka kovova nadoba

. pohyb nohy pri chédzi

. praca

. opasky -8. ten, kto skace
. zrak

. hajvyssi vykon (najma v Sporte)

pochvala, hrib, }
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= Preloz a vyskrtaj!!! i
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Dnes p.ucitelkou Vendrinskou

BUDIK 05:45

Ranné vstavanie, ranajky, uprava zovnajsku
tvori uz ritual kazdého dna. Nasleduje cesta
D gdo prace. ~ Pracujem v SOS uz len
' {10, g vicny  (va-
JuSok  Casu
, ® pracavNa- _
'turhouse, = ™% kde pracu-gt’ ;%
jem ako vyzwova poradkyna Tato pracap
- vypifia podstatni éast méjho™

1dna. Snazim sa byt i 3porto-|
vo aktivna, raz @ do tyzdna

S navitevujem ho- [l gee=s Bdiny  jogy,
okrem toho ma ¥ Mlbavi plava-
nie a bicyklovanie. Mam blizky vztah k
. 7vieratam, vzdy sme doma mavali macku i

v} 0]

" psika. Medzi moje za- g |/ &
patri i varenie, zvlast zdravych je-’ T N | ——
,‘,




Stastny cely rok 2023 Vam zeld

redakcia éasopisu NUS!

Nech Iaska v novom roku viddne a stastie
sa Vam lepi na paty, nech vsetko naram-
ne dopadne a Zivot je na zazitky bohaty!



