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Aj my chceme

krajsie okolie!!!

Aj nasi Ziaci sa zapojili do jesenného ndrodného cistenia kraji-
ny, ktoru zorganizovalo obcianske zdruZenie ,,Upracme Povaz-
sku Bystricu”.

Zorganizovali sme upratovanie nielen okolia skoly, ale i prie-
stranstva prilahlej ¢asti Povazskej Bystrice. Nasou snahou bo-
lo vyéarovat motivujtice prostredie pre nasich Ziakov, no i pre
okoloidtcich. S pomocou nasich Ziakov sa nam to podarilo.

Ing. Dimova, Ing. Lukacova
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Nech sa Vdm predf3i %ivotnd Vasa pit’

Oktober — mesiac
ucty k starsim

Staroba sa nads tyka.
Je prirodzenou sucas-
tou nasho Zivota.
Tak ako konci leto a zacina
jesen, prichddza staroba nend-
padne a pomaly. Nedd sa jej
vyhnut. Staroba je
vyzva a neznamend koniec
Zivotnej aktivity. Preto preja-
vujme starsim uctu, pretoZe
ndm este vZdy maju ¢o
dat. Clovek sa predsa uci cely
Zivot a najleps”l’m ucitelom su

stari rod/cm,

Eurdpsky deni jazykov 2021 na nasej skole : Nasa Skola si kazdy rok

pripomina tento sviatok aktivitami na vyucovani anglického a nemec-

kého jazyka. KaZdorocne 26. septembra sa oslavuje Europsky den

jazykov. Nasim cielom je zaujimavymi i netradicnymi aktivitami

a workshopmi zatraktivnit a podporit vyuébu jazykov.

<



Rozhovor s Mgr. Luciou Bridzikovou

1. Aké je VasSe vzdelanie?
Studovala som na Pedagogickej fakulte v Trnave. Mam vystu-
dovanu bioldgiu a slov. jazyk a literatdru.

. | 2. Odkial ste, pani ucitelka?

|
. Byvam v Hornej Marikovej so svojou rodinou. Mam dve deti,
synov. Jeden md 6 rokov a druhy 3 rocky.

3. Kde ste udili predtym?
Predtym som ucila na ZS v Povazskej Bystrici.

4. Co patri medzi Vase konicky?

Vela ¢asu travim so svojou rodinou, vela cestujeme a spozndvame nové miesta. No okrem toho kvasku-
jem a rada ¢itam.

5. Mate nejaku oblubenu farbu?
Ano, je fou zelend a vietky jej odtiene.

6. A jedlo?
Milujem tradi¢nd slovenskd kuchyriu.

7. Aké st Vase prvé dojmy z nového prostredia? Paci sa Vam tu?
Niektori ziaci ma v milom prekvapili, no ich disciplina je trochu horsia, na aki som bola zvyknuta pocas
méjho pdsobenia na ZS. No tato praca ma naplfia, od detstva som chcela byt utitelkou.

Rozhovor s Ing. Zdenkou DZanajovou

1.Aku Skolu ste vystudovali?

VysStudovala som Materidlovotechnologickd fakultu v Trnave, odbor priemyselné inZinierstvo a ma-
nazment. V Trnave som ukondila bakaldrske stidium a dalej som pokracovala inZinierskym stddiom.
To som ukondila na Zilinskej univerzite v odbore strojarstvo.

2. Aké bolo Vase predchadzajice zamestnanie?
Pracovala som ako hlavny metroldg v internom
laboratériu. Tato praca ma velmi naucila. Denne

som pracovala s technickymi dokumentmi, normami,
Specidlnymi zakaznickymi poziadavkami, testovanim
dielov, réznymi meradlami a meracimi pristrojmi,
kalibraciami a pod.

3. Ako sa Vam padi na tejto skole?

Je to Uplne nieco iné, ale paci sa mi tu.




4. Aky je Vas obltbeny film?

Mam rada filmy, ktoré ponukaju zmysluplnd myslienku, iny pohlad na Zivot, su inSpirované skutocnym pribehom,
hovoria o sile ¢loveka, a preto ich mam obltbenych viac. Medzi moje top patria Skryté &isla, Stastie na dosah, Pokojny
bojovnik, ale aj iny Zéner ako napr. LupeZ po taliansky, Defi po tom, Martan a pod.

5. Aka je Vasa obltbena kniha?

Z historickych roménov je to Pycha a predsudok od Jane Austen, taktieZz Rozum a cit ¢i Emma od tejto autorky. Bola
som nadsend Stylom pisania tejto anglickej autorky ako malebne dokazala opisat zazitky svojich hrdiniek. Zo suc¢asnosti
ma najviac zaujala saga Sedem sestier od Lucindy Rileyovej, kde opisuje osudy adoptovanych sestier, ktoré patraju po
svojom pdévode. Mimoriadne krasne bolo spracované prelinanie minulosti a suc¢asnosti.

6. Co patri medzi Vase zaujmy?
Medzi moje najvacsie zaluby patri turistika, kultura a ¢itanie.

7. Vasou oblubenou farbou je...?
KedZe mam rada Zivé farby, tak je to ¢ervena a vsetky jej odtiene.

8. Patrite medzi vasnivych cestovatelov? Ak dno, ktoré miesto Vam zanechalo stopu vo Vasom srdci?

Milujem Slovensko a jeho krasy. Mojou srdcovkou st Vysoké Tatry. Vzdy, ked' cestujem do Tatier, s Gdivom pozeram na
tie krdsne a mocné $tity. Jednym slovom ,,sanka dole”, te$im sa ako malé dieta na novu hracku. Potom je to Slovensky
raj, ktory ma tiez svoje ¢aro.

9. Medzi jedlami ma niektoré prvenstvo?
Zjem vsetko! No zboZriujem mak, preto mam rada najma makové rezance, Stlance a makové kolace.

10. Kolko mate deti?
Mam 3 deti, syna Stanislava a dve dcéry, Simonu a Patriciu. TieZ uz mam dve vnucatkd, Sebastidna a Nellku.

11.Mali ste v detstve svoje vysnivané povolanie?

Ako dieta som rozmyslala o v3elijakych povolaniach. Chcela som byt hereckou, doktorkou, uéitefkou, policajtkou,
dokonca i klaviristkou.

Rozhovor s Vladimirom Smatanom

1. Kde ste Studovali?

Studoval som na byvalom Strednom odbornom uciliéti v Povazskej Bystrici
(su¢asna SOS) ucebny odbor automechanik. Neskdr som pokracoval v $tadiu
na Trnavskej univerzite.

2. Aké bolo Vase predchadzajuce zamestnanie?

Pracoval som 25 rokov v rezorte Ministerstva vnutra na roznych poziciach. No tu sa mi velmi paci, nakolko ju poznam z
minulosti. Presla po tych rokoch viacerymi zmenami. No je to stédle ona, aku ju poznam.




3. Zaujimalo by nas aj nieco z travenia Vasho volného ¢asu. Mate napr. svoj obltbeny film, knihu?

Ano, pravdaZe. Je nim Vertical limit. Je z prostredia horolezectva a krasnych hér. Velmi rad aj &itam.

Mojou oblube- nou knihou je Piata hora od Paula
Coelha. Ja sam ‘?g\\l\\o som nadSenec vysokohorskej turistiky,
milujem prirodu, Co‘-\\/\D ferraty, cykloturistiku. Jednodu- cho, rad sa
hybem. Najrad- Sej sa vraciam do Zapadnych | Tatier ¢i
rad navstivim Vysokych

vam*\’ n

4; najvyssie poloZenu chatu vo

Tatrach, Chatu
obltibené jedla.

"~ pod Rysmi, kde si vidy rad dam svieckovu. Ta patri medzi moje

4. Uz ste odpovedali aj na dalsiu otazku tykajucu sa jedla. No ale napr. tricko akej farby by ste si

neobliekli? :-) Teda, aké su Vase obltibené farby?

Su nimi ¢ervena a zelena.

5. Mate deti?

Ano, mam dvoch synov. Kazdy je dplne iny! Hoci vy$tudovali odli$né gkoly, pracuju v rovnakom zamest-
nani. Ako kazdy rodi¢, mam ich rdd a som na nich pysny.

6. MbzZete o sebe povedat, Ze ste domacim , kutilom“?

Kedysi som chcel byt rezbdrom, rad pracujem s drevom a "struilikim". Takie &no, som aj
tym ,,kutilom*”.

COVID-19, infekéné ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2 bolo prvy-
krat identifikované u pacientov so zavaznym respirachym ochorenim v decembri
roku 2019 v ¢inskom meste Wu-chan. S touto nakazou bojuje dodnes cely svet.
Tento problém sa dotyka kazdého z nas. Toto ochorenie vyrazne ovplyvnilo Zivot
vsetkych ludi. VSetkym Ziakom sa za posledné roky Uplne zmenila forma a spo-
sob vyucovania. Ziaci museli prejavit vacsiu samostatnost vo vzdelavani, ¢o ne-
bolo a stale nie je pre mnohych také jednoduché. Po-
stupne si zvykali na ruska ¢i respiratory v triedach, na
ranné meranie teploty, ¢i vypisovanie tlaciv. No tento

problém stale trvd a ndm vsetkym neostdva nic iné iba
verit, Ze toto obdobie sa ¢o najrychlejsie skoni.




Prednaska s nazvom Pravda o drogach sa konala 29. 09. 2021 v priestoroch SOS pod
vedenim p. Pavla Prekopa z organizacie Slovensko bez drog. Zucastnili sa jej ziaci
roznych tried (1.A, 2.C, 3.B ). Prednasky prebiehali formou zivej diskusie. Hlavnym

cielom bolo dosiahnut’ u ziakov vedomost, ze DROGY nie si pre -

: oy S: ; y .« .+ ~| STOP DROGAM
nikoho skutoénym rieSenim problémov. U Studentov su castymi vy
problémami Skola, znamky, rozchod s priatelom/priatel’kou, -
nesmelost, nuda ai.). Zamerom bolo, aby sa na zaklade ziskanych ‘,_,&f..
pravdivych faktov anového porozumenia drogam sami za seba 5

rozhodli pre Zivot bez NICH!
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P dobry pristup ucitel'ov
P strava v Skolskej jedalni
» nové veci, informacie

» ucitelia




Rekonstrukéné prace na Trencianskom hrade

napreduju i vd'aka Ziakom nasej skoly

Ziaci 3. ro¢nika SOS v Pov. Bystrici odboru stoldr pod vedenim
majstra p. Romana Suchdra ozdobili Trenciansky hrad nielen
vernou, no hlavne funkcnou képiou historického trebuchetu, ale
i zhotovenim nového dreveného schodiska a balkonu na piatej
hradnej brdne.

S prosbou o vypomoc

pri vyrobe schodiska a
balkénu v exteriéri
hradu Trenciansky
i samospravny kraj oslo-
" vil nasu $kolu u? pocas
j vyroby trebuchetu,
¢im jednoznacne vy-
jadrili  spokojnost s
pracou nasich Ziakov. Pévodné schody i balkén boli uz natolko znic¢ené,
ze nemohli sltzit navstevnikom hradu z dévodu mozného Urazu. Staré
schody s balkénom boli zdemontované a s vyrobou novych sa zacalo
priamo na mieste, a to v podmienkach, aké dovolovalo prostredie hradu,

¢o bolo dost naroné. Ziaci mohli [T /
pouzivat len ru¢né naradie, prip. 1 It s

rucné elektrické naradie. Na et

praci sa podielali nielen Ziaci 3. |§
ro¢nika (M. Frolo, S. Luliak, M.
Bosko, P. Randa), ale i Ziak 1.
ro¢. (M. Frolo) a tiez Ziaci 2. roc.
(. Suly, M. Okrajek, A. Chrerio).




Skonstruovanie trebuchetu bolo

pre nas obrovskou vyzvou. Na
prvykrat sa model vydaril. Na jeho
vyrobe sa podielali viaceri majstri

SOS, za ¢o im patri velkd vdaka.
Trebuchet ¢i vrha¢ kameriov sa obja-
vil uz v 12.stor., kedy sa vyuzival
nielen ako vykonny stroj, schopny
rozbit mary, &i vrhat strely, ale obcas
sa ako strely pouzivali i mrtve kone,
kravy ¢i dokonca mrtvoly fudi, ktoré sa strielali do hradov a miest, aby
rozniesli r6zne choroby. Nevyhodou trebuchetu bola jeho velkost. Nedal
sa prepravovat vo vzpriamenej polohe, bolo ho treba rozobrat, prepravit
na iné miesto a tam znova zlozit. Z toho dévodu sa pouzivali len pri vyz-
namnych obliehaniach. Presnda replika trebuchetu ma tu éest zdobit
priestor pod Jeremiasovou bastou, na hornej terase juzného opevnenia
Trencianskeho hradu. Verime, Ze i nasou zasluhou sa podari navstevni-
kov preniest do obdobia stredoveku.

(R. Suchar, majster OVY)
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Karolina Surabova, .BN P

Po skonéeni ZS som si nebola ist4,
na akua strednd skolu p6jdem. Roz-

hodovala som sa medzi cukrarkou a N -
kadernickou. Nakoniec vyhralo L = ’0
pecenie. No nel'utujem. Dokazom >

mojej velkej lasky k peceniu je aj -

moj velky dspech - 1. miesto na W, o A
sut’azi v Bratislave. Vel'mi si to ce- o

nim. V peceni chcem nad’alej po-

kracovat’ a zdokonal'ovat’ sa. Peter Vavrik, IV.A O

Vo volnom ¢ase sa venujem SO-
TOUS. Ide o lPudi, kto-
rych ,konickom® je doprava.
Fotia vSetky druhy vozidiel , ces-
tuju po SK a zacastiuju sa histo-
rickych jazd vlakom ¢i autobu-
som.. Dostal som i ocenenie za
fotku, ktora som poslal do SAD v

Ziline. Moju fotku uverejnili aj na

ich webovej stranke k clanku o

Alex Bre#ny, LA O zmene tarify v MHD Cadca.

Uz od ttleho veku sa venujem ho-
keju. Hram v najvyssej lige. So svo-
jim timom cestujeme po celom sve-
te. Velmi ma to bavi, no zaroven
praca v kolektive cloveka vela nau-
¢, hlavne respektu, zodpovednosti.
K laske k hokeju ma doviedol moj
otec, ktory tiez hraval hoke;.




74bavne olkienke

1.

Kazdy

symbol

P \1777

obrazku ma urdita cCiselnu

hodnotu. Aké ¢islo by malo

byt miesto otaznika?

What is your

favorite color?

A

A

A

39

<

A

A

42

AN\\M11//7)

40

2

What is your
favorite school

subject?

What is your

favorite
book?

2. Vylusti zaSifrované slova:

\LAILI

C2; POCJ

3. Uhadni:
A, Mdkké robi 7 tvrdého, tvrdé
robi 7 mdikkého. S vetrom rad sa

spoji, vody sa vSak boji. Co je to?

B, Cely svet oblieka a sama je What is your
nahd. Co je to?

4. Odpovedaj na otazky.

SN2

favorite flavor of

ice cream!?

What is your favorite

food?

\
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Dria 19. 10. 2021 sa uskutocnila v nasej skole (v I.B triede) aktivita
: na zvysovanie kompetencii
b T~ S L :

—— mlddeze v oblasti spolo-

‘ ¢enského styku. Studenti

sa dozvedeli nové zaujima-
vé informdcie zo vzdeldva-
cich tém ako su komunikd-

" cia, prezentdcia, spdtnd

vdzba a asertivita. Aktivitu

organizovala Rada mldde-

' Ze Trencianskeho kraja.
Podakovanie z nasej stra-

ne patri dievcatdm Katarine Boskovej a Eme Zemanovej za pouc-

né a zabavné popoludnie.

Vyhodnotenie okresného kola
v cezpol'nom behu

Diia 21.10. 2021 sa uskutoCnilo okresné kolo v cezpolnom behu chlapcov
a diev€at SS na ZS Rozkvet v PovaZskej Bystrici. ZiCastnilo sa 6 druzstiev zo
SS v Povazskej Bystrici, medzi nimi aj nasa Skola. Chlapci bezali 3 — 3,5 km
a dievéata 2 — 2,5 km. Nasu Skolu zastupovalo:

1) v A kategérii 3-Clenné druZstvo chlapcov a 2-¢lenné druZstvo dievéat
Druzstvo chlapcov sa v sutazi jednotlivcov v konkurencii 15 sutaziacich umies-
tnili nasledovne :

Hrabovsky Lukas |.AH 2. miesto
Bosko Denis I11.B AMD 3. miesto
Marko Denis I1.B AED 10. miesto

V sutazi druzstiev obsadili zasné 1. miesto a postupuju reprezentovat nasu
Skolu na krajské kolo do Dubnice nad Vahom.

<«



Druzstvo dievéat sa v sutazi jednotlivcov v konkurencii 15 sutaziacich umies-
tnili nasledovne :

Vachalikova Nikola II.C TA 10. miesto

Ferancova Silvia II.C TA 11. miesto

V sutazi druzstiev obsadili 4. miesto.

2) v B kategorii 3-¢lenné druzstvo chlapcov.
Druzstvo chlapcov sa v sutazi jednotlivcov v _konkurencii 15 sutaziacich
umiestnili nasledovne :

Kaminsky Denis [ILAO 6. miesto
Machcinik Milan  11l.C ST 10. miesto
Bazala Erik I1.C MU 12. miesto

V sutaZzi druZstiev obsadili pekné 3. miesto.
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10. rocnik, ,Zalozka do knihy spaja Skoly - Vyznamné osobnosti sloven-
skej literatury - Pavol Orszagh Hviezdoslav (100. vyrocie umrtia) a Bo-
zena Slanc¢ikova Timrava (70. vyrocie umrtia)“, sa niesol v literarnom
duchu.

Myslim si, ze zadana téma naSich ziakov opat’ velmi zaujala.
Ako po minulé roky (roéniky projektu), tak aj tento rok sme sa
zasa niec¢o nové naudili, teda hlavne ziaci, ktori objavili niektoré
zaujimavosti, o ktorych ani netusili. S pripravou nam pomahali
aj vyucujuce SJL. Pomohli ziakom s vyberom niektorych diel
uvedenych osobnosti. Aj sme si tie najznamejsSie zarecitovali.
Dokonca sme si ich esSte aj my pedagégovia pamatali z nasich
Skolskych ¢ias! Ved' kto by nepoznal: ,,Pozdravujemvas, lesy,
hory, z tej duse pozdravujem vas!“.

Aj nasa druzobna Skola nam poslala velmi zaujimavé zalozky,
niektoré z nich si uz nasli svojich majitelov spomedzi naSich
ziakov.

Touto cestou sa chceme pod’akovat’ PhDr. Renate Krajnakovej

za spolupracu, promtnost’ vo vyrobe zaloziek a bezproblémovu
vymenu zaloziek.

Sme radi, ze tento projekt existuje, ze sme sa ho mohli zi¢ast-
nit’ a uz sa teSime na d’alSi ro¢nik.

Ing. Zuzana Dimova

b
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Legendarnu ,tatrovku“ pilotne skladaju aj nasi
ziaci

Unikatny projekt v ramci Slovenska, ktory vznikol u naSich ¢eskych susedov
v roku 2019, odstartoval v dvoch Skolach v zriadovatelskej pésobnosti Trencian-
skeho samospravneho kraja — Strednej odbornej $kole strojnickej v Banovciach
nad Bebravou a Strednej odbornej Skole v PovazZskej Bystrici. Vysledkom budu
dve kompletné TATRY PHOENIX, pridanou hodnotou je vzdelavanie Ziakov.
Spolupracu s automobilkou TATRA TRUCKS Trencianska zupa spustila
ihned po podpise memoranda, vdaka
ktorému sa uspeSny cesky pro-
jekt ,TATRA do skol“ dostal aj na Slo-
vensko.

Od projektu si sfubujeme, ze ziaci ziska-

ju znalosti aj praktické zru€nosti pri

skladani tychto vozidiel a koncovym =
uzivateflom zlozenych automobilov bude po diagnostickej prehliadke
a kontrole Sprava ciest TSK. ,,T4 ich bude vyuzivat na udrzbu ciest
v kraji,*“ povedal tren¢iansky zupan Jaroslav Baska.

Cely projekt je financovany zo zdrojov Trencianskej zupy, pre kazdua zo
Skol kraj obstaral suciastky a diely v hodnote 132 000 eur a Specialne por-
talové zeriavy za d'alSich 10 000 eur. Zlozenie jedného kompletného vozid-
la by malo trvat’' 2 — 3 mesiace, projektu sa zac¢astni priblizne 10 ziakov
z kazdej Skoly, predovsetkym z odborov autoopravar — mechanik, autoop-
ravar — elektrikar, mechanik — nastavovac, ale aj z odboru strojarstvo.
,Najvécsia vyhoda celého projektu je, Ze si Ziaci siahnu na konkrétny produkt.
Budu hrdi, Ze okolo nich prejde auto, ktoré sami skladali. Problémom dnesného
Skolstva je, Ze Ziaci nechcu Studovat’ na odbornych Skolach a tento projekt by
ich mohol prilakat,“ povedal Petr Hendrych, obchodny riaditel a podpredseda
predstavenstva TATRA TRUCKS.

<>




Spolocnost Tatra po rokoch ozila, do vyroby zapaja aj Studentov zo
strednych skol

=] | Ekonomika

Y 1 ZURNAL

Ziaci poskI;dajl.’l auta, daju ich cestarom

Prednaska o extrémizme

V mesiaci november navstivili naSu Skolu dvaja pani so zaujimavou aktivitou. Prvy, Mgr. Pavol
Struhar, priSiel z Trencianskej univerzity Alexandra DubCeka v Trencine. Viedol besedu a zaZitko-
VU aktivitu na tému "Prevencia extrémizmu". Ulohou bolo poukazat Ziakom II.C a Ill.B triedy na
nebezpecenstvo, ktoré extrémizmus predstavuje. Mladi fudia by sa mali naucit rozpoznat' kritiku
politickych rozhodnuti od nebezpecnych prejavov extrémizmu, zaloZzend na potla¢ani ludskych
prav uréitych skupin a pokusov o nastolenie nového poriadku, ktory nekoreSponduje s principmi
demokracie. Sum v triede nastal pri diskusii 0 hanobeni naroda, rasy a presvedéenia aj pri otaz-
kach podnecovania k narodnostnej, rasovej a etnickej neznasanlivosti.

Prednaska o trestnopravnej zodpovednosti

Druhym bol pan, Ing. Peter Samek, priSiel z Mestskej policie v Povazskej Bystrici. Venoval sa
téme "Trestnopravna zodpovednost mladeze". Mladistvy pachatel je osoba, ktora spachala trestny
¢in po doviSeni 14. roku Zivota a neprekrocila fyzicky vek 18 rokov. Tato mladistva osoba je teda
trestne zodpovedna. Ziaci I.A a I.C triedy kladli mnozstvo otazok a rozprudila sa Ziva diskusia na
danud tému. Mladistvi totiz pachaju trestnu €innost najviac v oblasti majetkovej, nasilnej, mravnost-
nej a drogovej kriminality.




Ako by to bolo len v€era, €o sme prvykrat prekrocili brany strednej
Skoly. Maturitny ro€nik sa nam zdal vzdialeny a obraz stuzkovej slavnosti
sme poznali prevazne z rozpravania. Ale ubehlo to velmi rychlo...

TesSili sme sa, Ze vzddme vdaku svojim rodi€om a ucitefom, tesili sme
sa na prijemne straveny veCer, na  Usmevné spomienky, ktoré
vo vSetkych zu€astnenych zanecha program.

O tieto pekné chvile nas pripravila pandemicka situacia. A prave preto
nase stuzkovanie prebehlo v skromnejSom duchu. Urobili sme si mali¢ku
oslavu v triede s nasou triednou ugitelkou Ing. Annou Voj¢ikovou. Vyzdo-
bili sme si dvere naSimi originalnymi fotkami a citatmi, ktoré nas najviac
vystihuju. Potom nam nasa triedna uditelka po kratkom prihovore pripla
na hrud zelené stuzky symbolizujuce nadej. Pospominali sme si na za-
bavné i menej vtipné momenty nasSho studia. Nasa triedna podchvilou
neveriacky krutila hlavou, kedy sme to vSetko stihli a eSte sme to aj udr-
zali v tajnosti. Aj ked sme nemohli usporiadat klasicku stuzkovu slavnost,
chceli by sme aj takouto formou vSetkym, ktori to s nami vydrzali, ktori
mali dostatok nervov a pochopenia, zo srdca podakovat, pretoZze bez ich
pomoci by sme sa len tazko dostali az sem. ESte to s nami tych par me-
siacov vydrzte.

Dakujeme, Vasa IV.A







% %
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etradiéng Hiluigs

Tak ako kazdy rok, aj tento rok si na nasich Ziakov spomenul dob-
ry strycko Mikulds. Pre sticasnu situdciu nebol taky, aky byval, no
predsa zavital medzi Ziakov v podobe tr. ucitelov, ktori rozdali
ziakom sladkost v podobe figurky Mikulasa. Uréite chybal tradié-
ny Mikulas so svojimi anjelmi a certikmi, no verime, Ze na buduci
rok sa ich uz dockame.




Na sviitého Mikuldasa v nebi byva velky ruch, anjelici vset-
kym ludom robia ucty zo zasluh.

Dopoludnia vypisuju rézne znacky z hrubych knih, popolud-
ni ukladaju dobré skutky vedla zlych.

K veceru uz uzly viazu, skriepok tam ver Ziadnych niet a na
vdhach prevazuj... . Ci to slychal kedy svet?

Potom nosia na dlhy stél ucty celkom hotové, svity Mikulas
Z nich cita radom slovo po slove.

Ked' uz vsetko videl, cital, potom svoje vyslovi:

»Dobrym vela cennych veci, zlym len prutik brezovy.“

(2D



Pre mudlre hlavicky

EU — kviz

1. Kolko ¢lenov ma I:Il'mia?

Symbolizuju hviezdicky

na vlajke tinie pocet jej TE
¢lenov? *
a, 23 . X

* *
b, 12 * Kk
27

2. Zorad’ nézvy pobaltskych statov EU
v spravnom poradi podla poradia ich
vlajok:

a, Esténsko, Lotyssko, Litva
b, Lotyssko, Estonsko, Litva
c. Litva. Esténsko, Loty$sko

3. Aka narodnost tvori v Lotyésku takmer
30% jeho obyvatel'ov?

a, estonska

b, ruska

c. pol'ska

4. Ktoré z hlavnych miest pobaltskych
statov je hlavnym mestom Esténska?
a. Riga

b. Vilnius

¢, Tallin

5. Ktora z tychto vlajok bola pévodnou
vlajkou Ceskoslovenskej socialistickej
republiky?

a. dne¥na vlajka Ceskej republiky

b. dnesna vlajka Slovenskej republiky
c. dnedna vlajka Slovinskej republiky

. Aké je hlavné mesto Slovinska?
. Cublana

. Sarajevo

_ Bratislava

(o R =l B

7. Kedy sa ¢lenom EU stala Slovenska
republika a s iiou aj d’alsich 9 statov ako
Litva, Lotyssko. Estonsko. Cesko. ¢i
Slovinsko a Pol'sko.

a, 1. maja 1951

b. 1. maja 1990

¢, 1. maja 2004

8. Ktoré boli posledné tri staty, o ktoré sa
EU rozsirila spolu s nasou republikou?

a, Mad’arsko, Rakusko, Nemecko

b. Cyprus, Malta, Mad'arsko

¢, Ukrajina, Rusko, Bielorusko

9. Ktoré dva staty sa clenmi EU stali len na
zaciatku tohto roka — 1. januara 20077

a, Bulharsko a Rumunsko

b. Madarsko a Chorvatsko

¢, Afganistan a Irak

10. Ktoré z nasledujiicich statov EU maji
menej obyvatel'ov ako Slovensko?

a. Nemecko, Cesko. Pol'sko

b. Litva, Lotyssko. Estonsko

¢, Francuzsko. Rakusko. Vel'ka Britania

11. Ktoré jazyky patria

k zapadoslovanskym jazykom?

a, Cesky. slovensky. pol'sky a luzicka
srbéina

b. madarsky, nemecky a francizsky
c, rusky. bielorusky a ukrajinsky

12. Medzi aké jazyky patii esténéina?
a, germanske
b, slovanské
c, ugrofinske

Spravie odpovede: lc. 2b, 3b, 4e. Sa. 6a.
7c, 8b, 9a, 10b, 11a, 12¢

Otazka:

V 1.otdzke kvizu md byt v ramceku
slovo: (zakruzkuj spravnu odpoved)

A, eurdpska
B, Eurépska




AKY SITYP CLOVEKA?

Na otazky odpovedz iba ano alebo nie.

A:
1. Radsej ¢itam ako po¢uvam ugitelov vyklad. Obvykle pochopim az po precitani.

2. Davam prednost pisomnému zneniu uloh ako ked zadanie dostaneme Ustne.

3. Ak chcem vyjadrit, Ze nieCo chapem a nemusi mi to vysvetlovat, tak poviem: Nie som
slepy. Vidim. To vidi kazdy.

4. Ked sa ucim, tak si text ¢itam iba potichu alebo len o¢ami.

5. Ak ide o nieCo dbélezité, radsSej si to precitam ako iba vypo&ujem.

B:

1. Ak ide o nieCo doblezité, radSej si to vypoCujem ako pre€itam.

2. Ak si chcem nie¢o zapamatat, musim si to hovorit nahlas aj niekolkokrat po sebe.

3. To, ¢o pocujem, ma velmi ovplyvriuje.

4. Ak chcem vyjadrit, Ze nie€o chapem a nemusi mi to vysvetlovat, tak poviem: Nie som
hluchy. Po€ul som.

5. Staci mi pocut, ¢o ucitel vysvetluje a vo vacsine pripadov ucivo pochopim?

C:

1. Pokial o nieGom tuho premyslam, musim sa pohybovat alebo sa aspon s nejakou
vecou pri rozmyslani ,hrat™.

2. Rad pracujem s nastrojmi. Lahsie pochopim, ked si méZzem vyskusat ako veci funguju.
Nestaci mi iba vidiet alebo pocut ako ta vec funguje. Musim si ju vyskusat.

3. Ked dostanem do ruky nejaku novu vec, nestaci mi poobzerat' si, musim vyskusat ¢o
a kde sa na nej da ohnut, otvorit a podobne.

4. Ak chcem povedat, Ze nieCo chapem a nemusia to vysvetlovat, tak poviem: Drzim to
pevne v rukach. Toto mézete vypustit.

5. Pri uceni si potrebujem robit' poznamky alebo sa mi najlepSie uéi tak, ak pri tom mam v
ruke nejaku vec.

A - si zrakovy typ. NajdéleZitejSie pre teba je vnimanie zrakom. Ak z vykladu ucitela nie¢o
nepochopis - netrap sa, lepSie vnimas zrakom ako sluchom, a preto si ucivo budes musiet’
precitat’ neskoér v pokoji sdm a pochopis to tiez. Hodil by si sa napriklad na prdacu ucitela, prav-
nika, historika, programatora, krajcirky ci elektrikara.

B - si sluchovy typ. Najdélezitejsie pre teba je vnimanie sluchom. Obycajne ti nerobi problém
pocuvat’ ucitefov vyklad a rozumiet’ vSetkému, co vysvetluje. Horsie to uz je, ak mas nejaku
ulohu urobit’ po precitani uciva len z uéebnice. Pochopit’ pisany text ti trva podstatne dlhSie.
Pre teba je vyhodné, ¢o najmenej vymeskavat' zo Skoly a méZzes mat’ potom vynikajtci pro-
spech. Hodil by si sa na pracu ekonéma, politika, vSeobecného lekdra, sestricky, ale tiez timoc-
nika ¢i policajta-vysetrovatel'a.

C - si dotykovy typ. Najlepsie vSetko pochopis, ak si to mézes ,,obchytat™, poobracat’ zo vset-
kych stran, nestaci ti ani ucitelov vyklad, ani text v ucebnici. Potrebujes mat’ k vykladu c¢o
najviac nazornych prikladov, ktoré nebudes$ len vidiet, ale mézes$ si ich aj chytit (napriklad
maketa zvierata namiesto jeho obrazku a podobne). Hodil by si sa na prdcu tesdra, stoldra,
automechanika, murdra, ale tiez archeoléga, chirurga ¢i mésiara.




Recepty z Horného PovaZia
(tip na silvestrovské pecenie)

Kriipna baba

Priprava:

Recepty na jej pripravu s pisomne zachytené uz v 18. storoci, bola
neoddelitelnou sticastou jedalnicka v podhorskych oblastiach. V minu-
losti bola krupna baba sviato¢nym jedlom, nechybala na svadbach, krs-
tinach a parackéach. Dnes je to predovsetkym gurmanska delikatesa. Na
rozdiel od harule su si¢ast'ou krupnej baby okrem zemiakov aj bocik ¢i
udené miso a jacmenné, v niektorych lokalitich pohankové krupy.
Vzhl'adom na vysokll energetickil hodnotu sa konzumovala najmé v
zimnom obdobi. Ide o cenovo nenaro¢ny pokrm.




Tip na medovnicky od
Karolinky Surabovej, LBN P

Medovnicky

Priprava:

Med s maslom spolu rozpustime. Suchi zmes preosejeme, pridame
vajcia rozpusteni a vychladnutid hmotu (med + maslo) a vymiesime.
Zakryjeme mikroténovym vreckom a nechame 24 hodin odpocivat.
Potom cesto eSte vymiesime, vyvalkame a vykrajujeme medovnicky,
ktoré potierame roz§'ahanym vajcom.




Vianoce u p. u¢. Z. Dimove;j.
Vsetko je pripravené, caka
sa uz len na zasadnutie k
Stedrovecernému stolu.

K Vianociam neodmyslitelne patria aj
oblatky, ktoré symbolizuju, Ze krestania pristu-
puju k svatému prijimaniu. Oblatka sa na Stedry
vecer jedava s medom, niekde aj s cesnakom.
Oblatky sa formovali hortcimi kliestami a zacali
sa piect hned po Lucii. V minulosti mali vysadu
piect viano¢né obléatky len uditelia alebo orga-
nisti a pred Vianocami ich deti roznasali do
rodin.

Priprava na Vianoce u p. uc. K. Pule-
novej. P. u€. nezaprie svoju kreativ-
nost.

U p. u¢. R. Hodésovej to srsi radostou
z vianocnej atmosféry. Nie je nic kraj-
Sie ako uprimny smiech a iskricky v
ociach svojich deti...




Spic vianoéného stromceka zdobi

 : krasna biela sovicka v Utulnom pri-
} bytku p. uc. B. Martausovej. Na Via-
| noce nemdZe chybat pri stole ani
IRON, pre ktorého je vzdy prichysta-
nd nejaka malickost.

Aj ked histéria narodenia
JeziSa Krista mda korene
v davnej minulosti, typicky
vianocny betlehem ma svoj
pévod v 13. storoCi. Za je-
ho zakladatela je povazovany
sv. FrantiSek z Assisi, ktory
v roku 1223 zinscenoval naro-
denie Pana v jaskyni pri dedi-
ne Greccio v talianskej Umbrii.

PoZehnané sviatky v rodine p. uc.
A. Sujanovej. Z fotiek salaju tradi¢-
né prvky Vianoc. Nadherny maly

stromcek vytvara pokojnu atmosfé-
ru a puncovy kosic¢ek Stedrost toh-
to obdobia.




Stroméek — k nam sa tato
tradicia dostala zo sused-
ného Nemecka. Podla nie-
ktorych udajov uplne pr-
vym stromom bol ten,
ktory v roku 1812 ozdobil
vtedajsi riaditel Stavovské-
ho divadla pan Liebich.
Poznal tento zvyk z rodné-
ho Bavorska. Na Vianoce
zvycajne usporaduval vel-
kolepé vianocné vecierky
na zamku. A prave pre
slavnostny vecierok v roku
1812 pripravil hostom
zaujimavé prekvapenie. Do
stredu miestnosti postavil
urasteny ozdobeny smrek s
jaslickami a mnozZstvom
darcekov.

V  kazdej domacnosti
rovnako ako v domdc-
nosti p. uc. A. Behrovej
patri k Vianociam neod-
myslitefne i ryba. Rybie
ma&so je zdravé a navyse
je povazované za poOst-
ne jedlo.

K tradiciam v rodine p. uc. M.
Sitikovej patri napr. i spolo¢né
zdobenie viano¢ného stromceka
¢i pecenie medovnikov.



https://akcnezeny.sk/pribehy-o-povode-vianocnych-tradicii-ktore-vas-urcite-prekvapia/
https://akcnezeny.sk/pribehy-o-povode-vianocnych-tradicii-ktore-vas-urcite-prekvapia/

Pripravy v podobe o0zdbb zacinaju uz
pocas 1. adventnej nedele. | v rodine p.
uc. L. Lukdcovej sa rodina pripravuje na
prichod Jeziska.

Spolu s p. uc.
L. Bridzikovou
zdobili strom-
cek i jej dve
malé ratolesti.

2022/1/2 07:38

P. u¢. M. Taskarova neza-
prie svoju velku lasku k
Stvornohym mildcikom.

Cierno-biel E
Filip, ktory si prasii
ve skusa svoj via .
nocny darcek
Novym  prirast
kom je Steniatkg

samoyeda.




1. januara ste si mohli pozriet’ nové
filmové spracovanie literarneho romanu
Jozef Mak od Jozefa Cigera Hronského.
Hlavna dlohu si vo filme Jozef Mak
David Hartl.
mu Tomas Mastalir, Alexander Bar-

zahral Sekundoval
ta, Juraj Loj, ale aj Diana Mérova, Judit
Bardos ¢i Judita Hansman. Najnovsie
filmové spracovanie ,,cloveka milion®
sa nakricalo na réznych miestach na

Slovensku — v Zuberci, Komarne, ale aj
v Banskej Stiavnici.

Pribeh, ktorého hlavnym hrdinom je
»Clovek milion®, je sucast’ou povinnej
literatary uz celé desat’rocia. Vsetci ho

pozname, ale pravda je, ze malokto ho
naozaj ¢ital. A pritom je to uzasné dielo
plné vasni vsetkého druhu.

Rezisérom filmu je Peter Bebjak




Budik 05:45

Ranné vstavanie a priprava do prace, zaroven priprava

mojho syna do skoly, ktora nikdy nie je podla mojich

g predstav.

& Nasleduje kfmenie Ellies a
nasledne cesta do prace, . ',» ranajky v praci a moze za-
¢at’ pracovny den. Po ceste domov zrealizujem mens{
nakup a po prichode domov ma ¢akaji DU s mojim synom. Po do-
macich dlohach sa ideme prejst’ s Ellies, pripadne travime hodinu na
cvicisku. V dnoch, kedy nemame cvic¢isko, mam napr. kurz Sitia,

resp. jazykovy kurz AN]J. Dvakrat do tyzdna sa venujem boxu.

No momentalne

o

sa vSetko odvija od aktualnej pandemickej situacie. Nasleduju bezné

priprava jedla, rozhovor s clenmi

domace  prace, '

mojej  rodiny  a g g pod. Podvecer c¢itam knihu, prip.

pozeram  nejaky ° film. (Prave teraz citam vel'mi

Iadu.) Vicsinou kazdy den patri do mojho denného programu i pri-

peknd  knihu od Eowyn Iveyovej s nazvom Krajina

prava na nasledujuici skolsky den.
Spanok 22:00 — 23:00

Nabudiice den s ... (prekvapenieee)

<,



Sgastnj el o} rok 2022 Vém 36
folekiv NUS

Ja som maly vinsovnik, zavinsujem ako nik: $tastie, zdravie
rodine, nech vsetko zlé pominie.

Hviezda na oblohe Ziari a tma sneh dlariou pohladza. Nech sa
Vam v novom roku dari a nech Vas len $tastie sprevadza.

Novy rok prindsa opdit svoje posolstvo, prajme si navzdjom
lasku a priatelstvo. Nech stastie a zdravie sprevddza nds
kazdy krok, prajem Vam uspesny cely buddci rok.

Bez lasky boli dusa, bez zdravia telo. Tak aby ta v novom roku
nic¢ nebolelo.

Kvapku smoly, lyzicku hrdosti, hrnéek radosti, kotlik uspechu,
jazierko penazi, more $tastia, ocean zdravia a cely vesmir las-
ky. To Vam Zelame v novom roku...

Dalsi novy rok je tu zas, o rok zostarne kazdy z nas. Nech te-
da lepsi bude o stokrat, nech stale ma Vas niekto rad.

Hodiny tisko tikaju, Novy rok uz vitaju. PriSiel teda spravny
¢as, zazelat si zas a zas, vela zdravia, $tastia, lasky, nech je

Zivot bez prekazky.



